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વાટ દ 

૧૬૮૩ રિજ ષ્ટ 

રાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્ર 

॥ સઆોચળેશાચ સમ 
ર એચ | 

માં) તે વખતે 
ધમ જિત્તાસુએ નિદ્રાનાદૃત્યાગ કર પ્છિનું સમરણુ કરવું. 
્રાહ્મણુને ધરદેવમાં શિવ નીચેનો મત 
ખાલી કર દર્શન કરવું; તે પણુ નેવાઃ-- 


જલવડે ત્રણુ કાગળા કરી, સુખ તથા આંખોને ધોઈ, 
પછી નીચેના મ-ત્રથી શિવજીનું પ્રાતઃસ્મરણુ કરવું*- 
પ્રાતઃ સ્મરામિ ભવભીતિ હર સુરેશ; 
ગગાધર વૃષભ વાહુન મખિકેશમ, 
ખટ્વાંગ શૂલ વરદા ભય હુસ્તમીશ'; 
સ'સા૨ શેગ હરમોષધ મ દ્વિતીયમ્‌. જ્‌ 


ર્‌ 


પ્રાતઃ નમામિ ગિરિશ ગિરિજાર્ધ દેહ; 

સર્ગ સ્થિતિ પ્રલય ઝરણુ માદિદેવમ્‌ ; 

વિશ્વેશ્વર વિજિત વિશ્વ મનોભિરામ; 

સ'સાર રોગ હરમૌગધ મ ડ્વિતીયમ્‌. ૨ 
પ્રાતર્ભન્તમિ શિવ સેકેમન ત માઘ; 

વેદાંત વૅદ્ય મખિલ' પુરૂષ મહાંતમ્‌, 

નામાદિ લેદરહિત' ષડ્લાવ શન્ય; 

સ'સાર રગ હરમૌષધ મ હ્વિતીયમ્‌ . જુ 


॥। સથ સજમૃર ત્યામઃ । 


ગામથી સો। અને નગરથી ચાંરસે। પગલાં મી ખૂણુંમાં દૂર 
જઈ, અનતુફૂલતા હોય તો ભૂમિપરે સુકુ ધાસ પાંદડાં કે બીજ કોઈ 
ચીજ પાથરી, રાત્રિના ભોગમાં દક્ષિણુભણી અને બાકીનો જે વખત 
તેમાં ઉત્તર તરફ મુખ રાખ્પી, ઉપવીતને જમણે કાને રાખી બેસવું, 
અને સાથે લઈ ગયેલા જળપાત્રને જમણા હાથ તરૂ મૂકવું. ત્યાર 
પછી મોનપણે થુ'ક્યા વગર મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવો. ગામ કે નગરની 
નજક મળમૂત્ર કરવા જગ્યા નિર્માણુ થયેલી હોય તો, ત્યાં, નને 
દિશાનો નિયમ પાળી શકાય એમ હોય તો પાળવો. માથાપર તથા 
સુખપર વગન હૉંકવું. 


લીલા ધાસપર, કીડીઓ ના કે ખીન્ન કોઈપણુ પ્રાણીના ૬૩૫૨, 
જલ્ઞાશયના સમીપમાં, માર્ગમાં, શેરીમાં, જલમાં, દેવાલય સ'બ'ધી 
સ્થળમાં, અસિઉપર, રાખઉપર, ગેોમયપર, ગોશાળામાં પર્જતના 


ર્‌ 
ઊ'ચા શિખર્‌પર, સ્મશાનમાં, પડી જવાને ભય રહે એવા સ્થાનમાં, 
ઉદ્યાનની સમીપમાં, પ્રવાસિજનેોને વિશ્રામ લેવાના સ્થાનમાં (ધર્મ'શા- 
ળામાં), *ૃક્ષનામૂળમાં, ઊભાંઊભાં, ચાલતાં ચાલતાં, ખેડેલા ખેતરમાં, અને 
અગ્નિ-સૂર્ય-ચ'દ્ર-્વાયુ-સ્ત્રી-ગુરૂ અને આઘ્મણુ એમની સન્મુખ 
સલમૂત્રનો ત્યાગે કરવો! નહિ. 
। સોચ સિષિઃ ॥ 

મલત્યાગ કર્યા પછી ઉપસ્થપર એકવાર અને ગુદાપર્‌ ત્રણુવાર 
માટી તથા જલ લગાડવાં, અને પછી જલથી તે અવયવે। તયા ડાબો 
હાય શુદ્ધ કરવા. પછી અતુમૂલ સ્થાનકે આવી, ડાબાહાથમાં દશવાર, 
ખંને હાથમાં સાતવાર, અને બ'ને પગમાં અકેકવાર એ પ્રમાણે લીલા 
આમળા જેવડી શુદ્ધ મૃતિકા લગાડવી, અને તેટલીજ વખત જલવડે 
તે તે અવયવે। ધોવા. આવી રીતે ન ખની શકે તો, મલીનતા સારી 
રીતે નાશ પાંમે ત્યાં સુધી માટી તથા જલથી તે અગોને ધેઈ 
સ્વચ્છ કરવાં. પગ ધોયયા પછી હાથતે તથા જલપાત્રને ધોવાં. પીતળ 
વિગેરે ધાતુનું પાંત્ર નને દિશાએ જતિ વેળા સાથે લઈ જવામાં 
આવ્યું હોય, અંને તે ખીન્ન ઉપયોગમાં લેવાનું હોય; તો તેને ખેવાર 
જલથી અને મૃતિકાથી ધોવું. મૂત્ર ત્યાગ કરતી વેળાપણુ ક'કલ'બીત 
જનોઈ કરી જમણા કાનપર ચઢાવવું, મૂત્રત્યાગ કર્યા પછી લી ગપર 
એકવાર, ડાખાહાથમાં ત્રણુવાર, અતે બંતે હાથમાં ખેવાર મૃતિકા 
લગાડવી, અને તેટલીજ વાર્‌ તે અવયવો જલથી ધોવા. હમણાં તો 
ધણાખરા ઠિન્ને મૂગત્યાગ કર્યા મઠી ઉપસ્થ તયા હાથને જલપણુ લગાડતા 
નથી. બીલકુલ શોચાદિ ધર્મતે આચરતા નથી એ અનાચાર છે. 
કુવચિત્‌ કરાઈ કારણુથી ઉકત શૌચ ન ખની શકે તો જલથી ઉપસ્થ 


છ 


તયા હાય તો અવશ્ય ધોવાજ નેઈએ. આ શૌચ ગૃહસ્થ માટે 
નણુવું. યહ્મચારીએ એનાથી બમણું, અને સન્‍્યાસીએ ચારગણું શૌચ 
કરવું. દિવસ કરતાં રાત્રીએ અડધું શૌચ કરવું. રોગીએ તથા પ્રવા- 
સીએ રાત્રીએ અડધું કિવા યથાશ્ાધ્ય શ્ોચ કરવું. ત્યારપઠી "આચમત 
લેવું; અને પ્રાતઃકાલમાં એવી રીતે શૌચ કરી લીધા પછી દાતણુ 
કરવું. જો ઉપવીત વિના મલમૂત્રનો ત્યાગ કરે તો તે દ્રિજિ બે ઉપવાસ 
કેરીને દાન તથા હોમ કરે તો શુદ્ધ થાય છે. 


રાફેડાની, ઊ'દરનાદરની, જલની અ'દરની, શોચ કરતાં અવશેષ 
રહેલી, ધરની ભી'તઆદ્દિની, માર્ગમાં રહેલી અને અપવિત્ર સ્થાનની 
મૃતિકાનો શોચમાં ઉપયોગ ન કરવો. પણુ તે સિવાયની મૃતિકાતે 
ઉપયોગ કરવો. 


ભ્ઝ્કનન-- 





-------------------ૂૂ.---“--------.*“---------------------------------------------------------------------------- ------------* 


ઢીપઃ-૧ સ્નાન કર્યા પછી, ભોજન કર્યા પછી, નિદ્રા કર્યા પછી, 
ને કર્મ કાલે અધોવાયુ સરે તે પ્રસગે સ્માર્ત રીતે ઈશ્વર નામોચ્ચા- 
રણુથી ત્રણુ આચમન કરવાં નનેઇએ. સ્માર્તની જગાએ શ્રોત આચમન 
કરે તા પણુ ચાલે. ગાયત્રી મ'ત્રચી એકવાર આચમન લેવું એ શ્રૌત 
આચમન કહેવાય, ને ૩૪ રેજ્ઞવાય સતમઃ 1 92 સાતથાય નમઃ । 
૭2 તારતચયળાય નમઃ । એમ ત્રણુમાંના અકેક મ'ત્રવડે એકેક આચ- 
મન કરવું, તે સ્માત આચમન કહેવાય. પછી જમણા હાથ ધોઈ 
હોઠને બેવાર જલથી શુદ્ધ કરવાં. કાંસું, લેહું, સીસું, કલઈ, જસત 
અને પીતળ એ ધાતુના પાત્રવડે આચમન કરવું નહિ. આચમન 
કરતી વખત ઉત્તર કે પૂર્વ તરફ સુખ શાખવું. માથે તથા ક'માં 
વસ્રન રાખવું, જનોઈ ડાબા ખભાપર રાખવું, શિખા ખાંધી.રાખવી, 
પગમાં કાંઈ ન પહેરવું, આડું અવળું નેવું નહિ, અને હસવું કે 


ઘ્‌ 


। હંતધાવન વિષિઃ ॥ 
પ્દાતણુ ટચલી આંગળીના ટેરવા જેવડુ' ન્નડુ', છાલસહિત, ગાંઠ 

તતથા છિદ્ર વિનાનું, સરલ લેવું. બાહ્મણે દશ આંગળનું, ક્ષત્રિએ નવ 
આંગળનુ, વેશ્યે આઠે આંગળનું, અને શુદ્રે સાત આંગળનું લેવું. વળી 
તે સૂકું, સડેલું કે જીવડાવાળું ન જેઈ એ. દાતણુ કરતી વેળા નીચેતો 
સત્ર ભણુવોાઃ-- 

ર આયુધ ચશોવર્ચડ પ્રઝાઃ પરન્‌ વણૂતિચ 1 

ત્રજ્ પજ્ઞાં ચ મેઘાં અ સ્વં સો શિ વનસ્વતે || 


પછી દાતણુને ધોઈ અનુફૂલતા હોય તો ઉત્તર કે પૂર્વ ભણી 
સુખ રાખી તેતે ચાવવું, તે તેના એક આંગળને આસરે થયેલા 
ક્રામળ કુયાથી દાંતને શુદ્ધ કરવાં. પછી તેની ચીરથી કે ઉલ્લેખિનીથી 
( સોના, રૂપા, અથવા ત્રાંબાની ઓલ ઉતારવાની પટ્ટીથી ) જવ્હાની 
ઓલ ઉતારવી. ઓલ ઊતાર્યા પછી મુખ શુહ્દિ માટે બાર કોગળા 
કરરી સૂર્યને નીચે મુજબ નમન કર્વું:- 





2 નાર -ન-ત૦-૦ ફક. _ ઇ--૦૦૨... 


બોલવું પણુ નહિ, અ'ગુઠો તથા ટચલી આંગળી છૂઢાં રાખી ટાઢા 
અતે ફિણાદિ વિનાના જલથી હદયને પહોંચે એવી રીતે જમણુ। હાથના 
અગગુઠાના મૂળાવડે આચમન લેવું. 

ઢીપઃ-૧ દાતણુ કરવા યોગ્ય કાણ્તો નિયમ એવો છે કેઃ- 
કાંટાવાળાં ૬ૃક્ષોનાં, જેમાંથી દૂધ જેવા ચીકાશ પદાર્થ નિકળે તેવા 
જશૃક્ષાનાં, આધેડા આદિ તરતાં ઝહણુ કરવાં. તેમાં પણુ સમય, જક્ષા- 
દિના ગુણુદોષ, અને પોતપોતાની પ્રકૃતિ અનુસાર અગર તો ઉત્તમ 
“શસવાળાં ઝાડનાં દાતણુ ઝૃહણુ ફરવાં* 











દ 
સૂય તમન. 


સ્ારિસિશ નમચ્વારં વે ગુવેસ્તિ હ્તે હિતને । 


ઝન્માન્ત₹ સદૃસેષુ, ૬ાર્દ્રિય નોપનાયતે ।। 
સ્ત્રીઓએ તુલસીને નમન કરવું:- 


તુજલી નમન. 
મદાપસાર ગનની, લવે તોમાન્ય હાચિની । 
ઝાષિ વ્યાયિ ૬૨1 નિત્યં, તુજસી ત્વં નમોસ્તુતે ॥। 
અથ $-મહાપ્રસાદ આપનારાં હે માતા તમે ખધી આ્રીઓને 
શ્ોભાગ્યનાં દેનારા છો, તેમજ આધિ વ્યાધિને નિત્ય હરનારા એવાં હે 
તુલસી માતા તમને નમસ્કાર હો. 
ઝૃહસ્થે જે દિવસે દાતણુ ન મળે તે દિવસે, અથવા અમાવાસ્યા, 
શ્રાધ કે ઉપવાસાદિને દિવસે, ઝાડનાં પાંદડાં કે રાખથી” મ'જનથી તર્જની 
વિનાતી બીજી આંગળીવડેૅ અથવા બાર કેોગળાવડે દાંતને શુદ્ધ કરવા. 
સુખતે। દુર્ગેધ દૂર કરવા તથા દાંતને સ્વચ્છ કરવા જેમને નિય પ્રાતઃ 
દાતણુની અપેક્ષા હોય તેમણે, ૬#તને દિવસે દાતણુ કરતાં દાંતમાંથી 
લોદ્ઠી ન નિકલે એમ સાવધાનતા રાખી દાતણુ કરવું; કેમકે તે દ્વિસે 
ને લેોહો નિકળે તો ધર્મશાસ્ર પ્રમાણે દૃતતો ભગ થાય છે. 


॥ અથ નશારિ ઝઇ૪ સતાન વિધિઃ ॥ 


નદી આદિ જલાશય પ્રતિ જતાં દર્ભ, ગધ, પુષ્ય, પવિત્ર 
વસ્રાદિ સાથે લેવું. તે તમામને પવિત્ર જગ્યાએ રાખવું. માટી તથા 


ષ્ઠ 


જલવડૅ ખે પગ તથા હાથ ધોઈ, શિખા બાંધી, ગોઠણુ સુધી જલમાં 
ઊભા રહીને, અને તેથી એણષું જલ હોય તો ખેસીને, આચમન કરી, 
અજલી (હથેલીમાં) લઈ, પછી નીચે પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવે; 


અનાવ મરામાંમલ્યતરે અગુષસાલે અતુવપસે અસુજ 
[સિશો અસુજ્વાસરે શુમ જુળ્ય તસ્િશૌ મમ આત્મતઃ કુછિ 


સ્ણુતિ પુરાળોસ પુળ્ય જ પાખ્યર્થ અમુષજ તીર્ચે વા ચરે 
પ્રાણ: સતાન મદં વસ્તિ । 
પહછી જલાશયમાંના જલને નમસ્કાર કરી, ગ'ધાદિકથી પૂજન કરી, 
તલાવ, કુ'ડ, કિ'વા વાવમાં પૂર્વ ભણી અને નદીમાં પૂર્વભજી કિ'વા 
પ્રવાહ ભણી સુખ રાખી, નર્મ દાદિ તિર્થોની ભાવના કરવી ને નીચે 
સુજ્બ સ્તવન કરવું. 
ત્વ રાજા સર્વ તીર્થાનાં, ત્વમેવ જગત$ પિતા, 
ચાચિત' દેહિમે તીર્થમ્‌ ; તીર્થરાજ નમોસ્તુતે. 
ખ'ને હાથના અ'ગુઠાવડે બ'ને કાન, બને તર્જનીવડે બને નેત્ર, 
અને ખને મધ્યમા વડે બંને નાકનાં છિદ્ર બંધ કરી, ત્રણુવાર ડુબકી 
મારી ખધા અંગતું હાથવડે પ્રક્ષાલન કરી, પછી ખે આચમન લઈ, 
નીચેના મ'ત્રોથી દર્ભવડે વા જમણા હાથની અનામિકા તથા મધ્યમા- 
વડે માજન કરવું:- 
ઝ* ઝાપો દિ પદા મયોમુવસતા ત ડરર્તે «પધાતાન । 
મદે (નાય ચક્ઞસે ।૨॥ 
ઝં ચો ૧ શિવતમો સ્સસસસ્ય માઝયતેદ્‌ ત । 
રણતીરિવ માતર ।૨॥ 


હ 


છૅ તશા અરરમાત વૉ ચચ જ્યાય ત્તિન્વય । 
ઝઞાળે તગનયથા ૫ નઃ ॥ર્‌।। 
પછી જલમાં ડુબકી મારીને નીચેના મ'ત્રવડે અધમર્ષ ણુ કેરવું. 


ડુબકી માર્યા પછી એક શ્વાસે એકવાર કિ'વા ત્રણુવાર એ મ-'ત્ર મનમાં 
ખોલવાને છે. 


છે સુપઢાહિ સુઝુગાનઃ સ્તિનઃ સ્તાતો મછાહિવ । 

જુતં પવિત્રેળેવ્વાગ્યવા૧ઃ શુન્ધન્તુ મેનસઃ ।। 

પછી આચમન લેવું. પછી તર્પણુ કરવાની ઈચ્છા હોય તો તે 
નીચે પ્રમાણે કરવુંઃ-ત્રણુ સળીવાળા દર્ભ' લઈ તેતો આગલે અણી- 
વાળા ભાગ પૂર્વભ્રણી રખી દેવ તિર્થથી [હાથના આંગળાના(ટેરવાંથી) 
અત્રભાગથી] નીચેના દેવોને અકેક પઅ'જલી આપવી. 

ર વ્રતાર્યો સેવાસ્તવ્વંતામ્‌ | 5 મૂર્ટેવાય્ઝવ્યતાન્‌ | 
૦ ઝૂવર્ટ્વાસ્તપ્યંતામ્‌ | :* સ્વર્જેવાલ્સજ્યંતાજ્‌। ર મૂુવઃ 
સ્વર્ટેવાસ્તન્યન્‌ ॥ 

દર્ભનું મૂળ જમણા હાથના અ'ગુઠાના મૂળ આગળ આવે તેમ 
આડોકરી, પછી જતોઈ કંઠસ્થ કરી, પ્રજાપતિ તિર્થથી ( ટયલી 
આંગળીના મૂળથી ખે હાથની વચ્ચેથી ) નીચેના ત્રડષિઓને બખે 
અજલી આંપવીઃ-- 

૩ સતા જિટ્િપાચનાર્યો વવચલ્તવ્યંતામા ૬ ખૂ- 

ઢીપઃ-૧ ખે હાથ નડી રાખી પાણીનો ખોખો ભરી તે બાર 

આંગળ ઊચો કરી મ'ત્ર ભણુતા જવું, ને પ્રત્યેક મ'ત્રને અ'તે તે 
હ્ાથમાંતું જલ જલમાં નાંખતાં જવું તે અ'જલી કહેવાય. 


૨ 


ગ્રૌષચસ્તૃવ્યંતામ્‌ | ૭ સુવત્રેષચસ્તુવ્વંતામ 1 9 સ્વત્રોવચ- 
સ્તૃષ્યંસામ, 1 એ અૃઝુવઃસ્થત્રેબચસ્તૃપ્યતા” ॥ 

પછી જમણા હાથના અ'ગુઠાના મૂળ આગળ આવે તેમ દર્ભ 
બેવડો કરી (મૂળ તથા અગ્ર તર્જની તથા અ'મુઠોની વચે રાખી), 
પછી જનોઈ અપસવ્ય કરી, પિતૃતિથ'થી (જમણા હાથના અ'ગુઠા 
અને તર્જનીના મધ્ય ભ્ાગથી ) પિતૃઓને ત્રણુ ત્રણુ અ'જલી આપવી;- 

૦% સસ્યારસતાર્યઃ વિતર્સ્ણવ્યલામ્‌ 1 5 અૂઃવિસર- 
શ્તૃષ્યતા-' 1 ૩૭ સુવઃ પિતસ્ર્તષ્યંતામ્‌। ૭“ સ્વઃ વિતર- 
સ્ઇષ્યંતામ્‌ | 27 મૂઝુવઃ સ્વઃ પિતરસ્તપ્યંસામ્‌ ॥ 

પછી જતોઈ સભ્ય કરી, આચમન લઈ, જળાશયને નમસ્કાર 
કરી, સૂકાયલું પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી, કટી ભાગથી ભીતું વસ્ત્ર કાઢી લેઈ, 
ઉપવસ્ત્ર ધારણુ કરવું. પછી પલાળેલું વસ્ર નીચોવી નાંખવું, પણુ તેનાથી 
શરીર લુંછવું નહિ. પછી ભસ્માદિ ધારણુ કરવાં. 


“----------------------------------------- - ------------- 





“ જર્ટ્‌ વિના તુ માસેન, સંષ્યાદીનાત્‌ ત્રિમિટિ્નિ । '' 
પાત: સ્નાન તઞન્‌ વિધ, સપાદા ચ્છુદ્રતાં ત્રતેત્‌ ॥ 
ભાવાથ:-માટી વિના શૌચ કરવાથી એક માસે, સ'બ્યાતો 
«યાગ કરવાથી ત્રણુ દિતે, અને પ્રાતઃસ્નાનનો ત્યાગ કરવાથી સાત 
દિવસે દ્‌િજ શુદ્રપણાને પામે છે. 
અ'ગુદાનું નામ અ'ગુષ્, તેની સાથેની આંગળીને તર્જની કહે 
જે, તેની સાથેની ને મધ્યમા કહે છે, તેની સાથેની ને અનામિકા કહે 
જે, અને છેલી આંગળીને કનિષ્ટિકા કહે છે. 
નસ્ક્ઝડઝણ્તતતત્ટ્*- 





૨૦ 
॥ અથ શણસ્નાન વિષિઃ ॥ 


ગૃહસ્થે ઝહસ્નાન કરવું હોય તો ?ઉષ્ણુજળે વા ટાઢા જલે 
સ્નાન કરવું, અસ્વસ્થ શરીર્વાળાએ ટાઢા જલે સ્નાન કરવું નહિ. 
ત્રાંબાકુડી આદિક પવિત્ર વાસણુમાં તિર્થભાવનાએ થીોડુ' થોડું ટાઢું 
જળ રેડી તેપર ગરમ જળ નાંખવું. પ્રયમ ગરમ જળ લઇ તેપર ટાઢું 
જળ રેડવું નહિં. પછી હાથપગ ધોઈ, શિખા ખાંધી, પૂર્વાભિમુખે 
ડિ'વા ઉતરાભિમુખે ખેસી, આચમન કરી સ્નાન કરવાનો સ'કલ્પ 
સ્નાનવિધિમાં આગળ લખ્યે છે તે પ્રમાણે કરવો. પછી 3 જ જ્નો 
છેિર્સમઇયડઆપો મવંતુ પીતચે | ક ચ્યો સમિઅવલુનઃ ॥ 


ત નીચે પ્રમાણે ખાલી આચમન કરવું;- 

૩% વઃ શુતજુ પથવીં, પચિવી પૂત ડુનાણુમાય્‌ | 
ગુનન્તુ ત્રહળસ્પતિત્રેભવૂતા વુનાતુ મામ્‌ 1૨1 
ચહુષ્ઝિઇમમોઝ્વ અ, ચટ્ટ હુશ્રતતતિ 4૫ । 


વે ગુનન્તુ મામાષોડ્સનાં સ ધતિત્રદં સ્તાદા ।૨।। 





નસ્ય કઝ 


' ઢીપઃ-૧ મરણુ, પુત્રાદ્નિ જન્મકાલ, સ'ક્રાન્તિ, શ્રાદ્ધ દિવસ, પો- 
તાનો જન્મ દિવસ, તેમજ અયોગ્ય એવી વસ્તુ અને અયોગ્ય પ્રાણીનો 
સ્પર્શ એ નિમિત્ત હોય તો ગૃહસ્થે ઉષ્ણુજલે સ્નાન કરવું નહિ. 

ર પાણી પૃથ્વીને ( સ્થુલ શરીરને ) પવિત્ર કરે, પવિત્ર થયેલી 
પૃથ્વી (સ્થુલશરીર ) મને ( ક્ષેત્રસને ) પવિત્ર કરે. (વળી તે પાણી ) 
વેદના પાલક્રને ( આચાર્યને ) પવિત્ર કરે. વેદ પવિત્ર ( ખહુ માન 
પામેલા ) થયા ૭તાં મતે પવિત્ર કરે. (૧) 


૬ 


જે એડુ' અને નિદિત ભોજન ( મે' કર્યુ હોય ) તથા અપૃતિગ્ન- 


૨૨૬૨ ૯૬૧-૧૧૬૨ 

પછી નીચેના મ-ત્રથી પ્રોક્ષણુ ( માર્જન ) કરવું:-- 
૪ આપો ફિ છા મથોસુવસ્સા ન ડઝઝે ટ્ધાતન | 
મદે ₹(ળા5 ચક્.સે ।1૨। 
ઝં ચો વ$ શિવતયો રસસ્તસ્ય માગથતેદ્‌ ન$ | 
ઝશતીરિવિ માતર ૨ 
૩4 તસ અરજમામ વો ચસ્થ ક્યાય ત્ઞિન્વય । 
ઝ્ાપો સનથથા ૫ તઃ ।ર્‌।। 


માર્જન કરતાં જલમાં છાંટા ન પડે એમ સાવધાનતા રાખી 
નીચેની તીર્થ. ભાવના રાખી, મોૌનપણે શરીર સારી રીતે ચોખ્ખુ' 
થાય તેમ સ્નાન કરવું. 


મંમે ચ ચળુસે વેત, મોયાવરી સરસ્વતિ । 
સર્મજે સિન્છુ જાવેરી, નજેડસન સસિષિ ગુર ।। 


ઘેર્‌ સ્નાન કરવામાં અધમર્ષણુ અને તર્પષણુ કરવાં નહિ, સ્નાન 
કર્યા પઠ્ઠી આચમન કરવું. એ રોતે સ્નાન કરી સૂકાયલું પવિત્ર વશ 
પહેરી, સ્નાન સમયે પહેરેલું ભીનું વસ્ર ઉપર કટીભાગચી કાઢવું. 
પહછી ખીજીં ઉપવસ્ત્ર ડાબે ખભે ધારણુ કરી પલાળેલું વસ્્ર નીચોવવું. 


નીચોવેલું વસ્ત્ર કર્મ કાલે ખભા ઉપર ધરવું નહિ. 








હરના પ્રતિગ્ૃહ (મે કરેલો હોય) અથવા મારામાં જે દુરાચરણુ 
( હોય, તે ) સર્વથી જલ મને પવિત્ર કરે. (આ આચમનવડે સર્વ 
પાપો હદ્યસ્ય પરમાત્મામાં સારી રીતે હોમેલાં થાએ. (૨) 


૬૨ 


॥ મોળ સ્નાન વિષિઃ ॥ 


૧ સત્ર સ્નાન-આપો' છિ છુ#૦ એ મ'ત્ર બાલી અગોનું પ્રોક્ષણુ 
કરવું તે, ગાયત્રી મ'ત્રથી જલમ'ત્રી તે જલથી અગોનું પ્રોક્ષણુ કરવું તે 
ગાયત્ર્ય ચસ્નાન. ૨ નમઃ શિવાય એ મ-્રથી ભસ્મ સ્નાન કરવું. 
(શરીરના ભાગોને થોડી થોડી ભસ્મ લગાડવી) તે અગ્નેય *સ્નાન. 
ગાયોના ચાલવાથી ઉડતી ૨જતે પોતાના અગપર્‌ પડવા દેવી તે વાવવ્ય 
૪સ્નાન, તડકામાં ઉભા રહો પોતાના અ'ગપર સૂર્યના કિરણુ પડવા 
દેવાં તે દિભ્યપરસ્નાન, જલાશયમાં પડી શીધ્ર પાછું બહાર નીકળવું તે, 
વારૂણુશસ્નાન, વસ્ત્ર પલાળી તે વડે શરીર લુંછવું તે કાપિલ”સ્નાન, 
શુદ્ધ મૃતિકાથી સ્નાન કરવું તે પાર્થિવ“સ્નાન, અને આત્મચિન્તન 
કરવું તે માનસ “સ્નાન ગણાય છે. ગૌણુસ્નાનમાં પ્રથમ દેશકાલનેો 
ઉચ્ચાર કરી સંષ્યાર્યાષિવારાથ અસુજ સ્નાત મદં જરિષ્યે । 
એમ કહેવું. પછી પ્રત્યેક સ્તાનને અ'તે ધોયેલું વસ્ત્ર પહેરી ધોયેલું 
ઉપવસ્ર ધારણુ કરવું; પરતુ તેવા સ્નાનથી શ્રાદ્ધ કર્મ, દેવ પુન્ન અને 
વૈશ્વદેવ ઈયાદિ કરી શકાતાં નથી. 


1 અથ સન્યા પ્રયોમઃ ॥। 
| ઝથ મસ (ધારળ) ત્રિપુરનો વિષિઃ ।॥ 
સ્નાન કરી રલ્ઢરા પછી ઠ્રિજ જતિએ જપ, હોમ, વૈશ્વદેવ, 
સહાયસ, શ્રાટ્ટે દાન અને સ્વાજ્યાયના આરભમાં અવસ્ય ભસ્મનું 
ત્રિપુડ કરવું જઇએ. માટે ડાબા હાથમાં ભસ્મ લઈ, જળનાંખી, 
ત્તેપર જમણા હાથ ઊંધો રાખી, કરસ'પુટ કરી, 5 અસ્તિસ્સિ 
મસ્ત ઈ વાચુસ્તિ મચ્સ | : તગ્તજનિત્તિ મસ્ત :* 


ર્રૂ 


સ્થઝસિતિ મરત ૭4 વ્યોમેતસિ મસ્ત ૦7 સવ --છ વાદ 
મસ્ત સન "્તાસિ ચજુષિ મસ્તાનો ॥ એ મ'ત્રવડે ભસ્મને 
મ'્રી, પકી ખ'ને હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓવડે તે ભસ્મને 
ફં ડગૅવવરં અયગ્ામજે સુમંસ્ધિષુસ્ટ્વિધેનમ્‌ | ઝટર્જાસ્જામિવ- 
યન્ધનાન્ન્‍્સૃત્યો્તુક્ષીચ સમાજૃતાત્‌ ॥ એ મ'ત્ર બોલી મસળવી 
અને સૂર્યને પ્રદર્શિંત કરી તે ભસ્મવડે લલાટ, હંદય, કડ, ખભા, 
ખાહુના સ'ધિએઓ, હાથનાં પડખાં, નાભિ, પેટનાં પડ'ખાં, અને શરિર 
એ સ્થાનકે ત્રિપુ'ડ ( ત્રણુરેખા ) કરવાં. 
એચ શહદ્રાલ્ ધીરળ ।॥ 

ર્‌દ્રાક્ષતે ગ'ધ, અક્ષત, પુષ્પ વિગેરથી પુજન કરી નીચેના મ-્રથી. 
કડૅમાં ધારણુ કરવી. 

૩5 # ૭ ન્ય દે છુ સ પુષ્ટ પે 

રય્યાર્જમિવવન્યનાશ્શત્યોમ્સુશ્ષીય માળતાત્‌ |। 
॥ અએથ કૃત શન્ધ્યા ॥ 


પવિત્ર સ્થળે, પવિત્ર આસનપર, પૂર્વાભિમુખે સ્વસ્તિકાસને બેસવું. 
પછી નીચેની રીતે બોલી શિખા બધન કરવું. 


સિરૂષિળિ મ૬ામાથે હિ્યતેઝ; લમસ્વિતે । 

તિષ્ટ હેવી શિરાવન્વે તેગો રજિ ગુરવ્યમેં ।। 
ત્યાર પછી મેહા આગળ તરભાણી, શુદ્ધ પવિત્ર જળથી ભરેલો 
ત્રાંખાતા કળશ તથા પવાલું, આચમતી, અર્ઘીઉ', તથા ગધ, પુષ્પ, 
દર્ભ, યવ, તલ વિગેરે પુજ્નના સાહિત્ય પાસે રાખવાં, પછી ડાખા 


શષ 


હાથથી આચમનીવડે જમણા ઢાથની હથેલીમાં એક સાસાભાર 
સેો।નાની ગાળી ડુખે એટલું જલ લઈ, તે હાથનો અગુહેં। તથા ટચલી 
આગળી પૃથફ પૃથફ રાખી તથા તે હાથને ડાબા હાથની તર્જની 
આંગળી અડાડી રાખી, આચમન નીચેના મ”ત્રથી કરવું. 


૦ર જવાય તતઃ 1 22 તારાચળાય સતમઃ | ૦7 સાષવાય 
સમ । તે પઠી 97 સોયિજ્ાય તતઃ 1 એમ ખોલી જમણા હાયને 
શુદ્ધ જલથી ધોઈ નાખવે।. 

આચમન થયા પછી પ્રાણાયામ કરવે। તેતો નિયમ નિચે પ્રમાણે છે. 

આંખો બધ રાખી, મૌનધારણુ કરી, નાકના ડાબા છિદ્રવાટે 
થોડો પવન બહાર કાઢી જમણા હાથની અતામિકા તથા ટચલો 
આંગળીવડે તે છિદ્રને દખાવી, જમણા છિદ્રવાટે બહારના અમૃતમય 
વાયુનું નીચે લખેલા મ-ત્રનું મનમાં એકવાર ભણીજતા સુધી આકર્ષણુ 
કરવું. ( પુરક કરવા, ) એ વેળા ગુદાને સ'કાચવી. પછી તે હાથના 
અગુદાવડે જમણું છિદ્રપણુ રોકી, ડોક નીચી નમાવી, નીચેના મતત્રનું 
ચારવાર સ્મૃર્‌ણુ કરતાં સુધી, તે પુરૅલા પવનને રોકી રાખવો. (કુ'ભક 
કરવો.) પછી ડોકતે નીચી કરી, નાભિને બરડા તરફે ખેંચી, ડાબા 
છિદ્રપરથી અનામિકા તથા ટચલી આંગળી ઉપાડી લેઈ, તે વાટે 
અદરના પવનને નીચે જે મ'ત્ર લખેલો છે તે બેવાર બોલાઈ રહે 
તેવી રીતે ધીરે પીરે બહાર કાઢવો. (રેચક કરવે।.) તેવીજ રીતે ફેરી 
(ડાબા) છિદ્રથી કહેલી રીતે અ'દર૨ ખેચવે; પછી કહેલી રીત પ્રમાણે 
અ'દર રોકવો, ને ઉપર સમજાવી ગયા તે રીતે પૂરેલા પવનતે પાછા 
બહાર કાઢવો. આ એક પ્રાણાયામ થયે. એવી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ 
કરવાના છે. આવી રીતે જેમનાથી ન થાય તેમ હોય તેમણે પોતાની 


શષ 
શક્તિ પ્રમાણે પુરક, કુ'ભક અને રેચક કરવો, એટલે પુર્કથી ચારગણેો। 
વખત કુ'ભક (અ'દર રોકવો તે) અને પુરકથી બમણો રેચક કરવે. 
પ્રાણાયામના મ'ત્રતો વિનિયોગ નીચે મુજબ કરવેઃ- 

૭% પ્રળવચ્ય પસ્ત્રરસ અ્ાવઃ 1 પરમાત્મા જેવતા | કેવો 
માયત્રી ઇજ: । લતાનાં વ્યાટતીનાં સરષેવાં પ્રાળાયામે વિત્તિયોશઃ 
એંમં કહી પાણી મૂકવું. પ્રાણાયામનો મ'ત્ર નીચે મુજબઃ- 

ઝમૂઃ રઝ; રસ્ત ૩૭8૬: ઝન: તપઃ ૩ન્‍ત્યમ્‌ । 
જંસસ્ણસિતુવરેમ્ય મમૌરેવશ્યધી મહિ પી ચો થો ન! પ્રચોઢ્યાત્‌।। 
જપો ગ્યોતીરસોડયત ત્રસ મૂ સેવ: સ્તરોમ્‌ | 


ઉપરની રીતના મ-ત્રથી પ્રાણાયામ ત્રણુ થઈ રહ્યા પછી પવિત્રી 
(દર્ભની કે ધાતુની વીટી) ધારણુ કરવી. 


અર્પાવિષ્નઃ પષિત્રો વેત્ચસ્ય વામરેવ ગ્વિઃ | સુસ્ત વિષ્ળુ 
શેવતા | માથષ્રી છન્રઃ | છાર્‌ પવિત્ર જર્ળે ચિત્તિયોરઃ એવી 
રીતે હાથમાં જલ લેઇતે ખોલવું અતે તે પાણી મૂકી દઈ ફરી જલ' 
લઈ નીચેના સત્રથી પ્રોક્ષણુ કરવું. 


ઝીષયિત્ર: પધષિત્રો વા સર્વાવસ્યાં મતોડષિ વા । 

ય સ્મરેત્યુમ્ટરીજાસ લ ત્રાશામ્યાન્તરઃ શસ: ।। 

અથ*&-અપવિત્રં અથવાં પવિત્ર ગમે તે અવસ્યામાં રલ્રો હોય 
તો પણુ જે ભગવાનનું સ્મરણુ કરે, તે બહાર અને અ'તર પવિત્ર 


થાય છે. તાત્પર્ય કે ભગવાનના નામોચ્ચારથી તેના સ્થૂલ કિવા 
શદક્ષમ શરીરમાં કાંઈ અશુદ્ધિ રહી હોય તો તે દુર થાય છે, 


રદ 


યાર પછી નીચે પ્રમાણે સ'ક૯૫પ કરવો. 
અષાસ મણામાંગલ્યપરે અસુજમાસે અસુજવકે અનુવ- 


સિથો અગુવ્વાયરે સમોપાલરુષિલક્યાબ પાત: તસ્પ્યોપાસન- 
સઈ જર્જ્થિ ॥ 


પછી આચમનીમાં પાણી લેઈ નીચે પ્રમાણે બોલવું. 


"ૂ-ચિવીત્યસ્ચ મેશપષછ કવિ: | યૂ્મો જેલતા શત 
છીસ્ટરઃ । આતે વિત્તિચોરઃ ॥ 


ઉપર્‌ પ્રમાણે કહી તરભાણામાં પાણી મૂકવું અને નીચેના મ'ત્રથી 
પૃથ્વીને નમન કરવું. 


વૃચ્તિ ત્વચા છતા છોજા જેૈવિ ત્વં વિષ્ળુના છતા । 
ત્વં ચ ધારય માં હેવિ પવિત્ર જુર ચાસનમ્‌ ।। 
પછી નીચેના મ'ત્રથી ગાયત્રીનું આવાહન કરવું: - 
માચત્રીં શયક્ષરાં વાછાં સાક્ષણુત્રવમળ્ડજુમ્‌ | 
સ્ત્ર વળ્ઞાં ચતુરેસ્તાં દૃંલવાદ્નસસ્યિતામ્‌ ।। 
ગ્દમવેટ્સ્ય જતોત્સર્ાં સવે શેવ નમસ્જતામ્‌ । 
ત્રજ્ઞાળીં ત્રહરેવત્યાં વ્રદ્નજોજતિવાસતિનીમ્‌ ।। 
ઝાવાદ્યામ્યદૂં જેવીમાયાન્તીં સૂયમળ્ટછાત્‌ | 
આમસઝ વરહ જેવિ શ્વણરે ત્રહ્ષવાટિનિ ।। 
માત્રી છન્ટ્તાં માતત્રેસયોસિ નમોડ્સુતે । 
પછી નીચેના મંત્રથી વિનિયોગ કેરવે!ઃ- 


ર૭ 


સર્ચશ્મેસ્યસ્ય મારાચળ ત્રાતિઃ સૂર્યોજેવવા | અનુષ્ફુવ 
છીસ્સ્‌ઃ । અરૂ-પાલને વિતિચોનઃ ॥ 

એમ ખોલી જળ મૂડી દેવું, અને ફરીથી જલ આચમન માટે 
હેથેલીમાં લેઈ નીચેનો મ'ત્ર ખાલવે।:- 


સૂયેથ મામન્યુત્ર મન્યુપતયશ્ર મન્યુજૃતેમ્વઃ વાપેમ્યો ₹સ- 
ન્તાય્‌ । ચદ્રાત્ર્યા પાષમવાર્ષથ્‌ 1 મનવા વાના ₹ૃસ્તામ્યાર્‌ । 
પરાયુટ્રેળ જિશ્ના | કે ૧, | વસ્િચિત્‌ ફુર્તિ 
યચિ | ર્ટ્‌પદં મામમૃતયોનો સૂર્ય સ્યોતિષિ ગુદ્ોમિ સ્‍વાદ ॥ 


શખ્દાર્થ:-સર્ય તથા યત્ત અને યત્ના પતિઓ ("દ્દાદિ દેવે।) 
અસાંગ યસકૃત પાપોથી મારી રક્ષા કરા. (મે) રાત્રીએ મનથી, 
વાણીચી, હાથથી, પગથી, પેટયી (ને) લી'ગથી જે પાપ દિવસ રાત્રીએ 
કયું" હોય, તે (પાપ) દૂર કરા. વળી મારામાં જે બીજું પાપ (હોય) 
તે (પાપ)ને તથા લીંગ શરીરને મરણુ રહિત જગતના કારષ્યુ સુર્ય 
આદ સ્વય'પ્રકાશમાં હું (આચમન વડે ) હોમું ષહું, (તે ) સારી 
રીતે હોમેલું થાઓ. 

પછી નીચેના મ-્રોભણી ત્રણુ આચમન 8૨વાં:--- 


૭2 જકાવાય નત: સ્વાણા | ૭” નારાચળાચ સસઃ શ્વારા । 
૭ માષવાય તતઃ સમાણી | પછી હાથતે ૭૭ મોસિંથ્‌ાચ નસ: 
₹સ્સપ્રક્ષાજનમ્‌ એમ ખોલી ધોવે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણું ખોલી રહ્યા પછી નીચેનો મ'ત્ર બોલવો અને 
દરેક ચરણુને અતે કિવા પ્રત્યેક મ'ત્રને અતે જમણા હાથની વચલી 


ક નર 


ણ. 


શ્ર 


ખે આંગળીઓવડે શિર્ષ (શીર) ઉપર જલ છાંટવું. પર'તુ પ્રથમ આચ- 
મની અગર હાથમાં જલ લઈ નીચે મુજબ વિનિયોગ ક્રરવે।. 

આપોસ્જ્ટિતિ સિસળાં સિસ્જુટ્દીવ સવિ: । આવો જેવયા । 
શાચજ્રો છ*્ર્‌ઃ | માસેસે શિતિચોરઃ ॥ 


પછી માર્જન નીચેના મ'ત્રથી કરવું. 

ઝ આપો દિ જા મયોમુવસ્તા નડરઝ ટ્ષાતન 1! 
મદે રળાય ચક્ષતે ।। ₹ ।। 

છ ચો ૧4- શિવલમો ₹સ્તસ્ય "પાટ તદ તડ- । 
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જં તરમા ઞરજમામ વો ૧૨૫ જવાય ત્તિન્વય । 
આપો ઝનયયા ચ નડં॥ ર્‌ । 


શખ્દરાર્થઃ-હૅ પાણી? (તમે સર્વ પ્રાણીઓને) સુખ આપનાર 
થાએ. તે (પાણી) અમને અન્ન માટે સ્થાપો. (અમને સધળી ન્નતનાં 
અન્ન ખાનાર થઇએ એમ કરે.) અતે બ્રહ્મના દર્શન માટે તથા 
વ્યાખ્યાન માટે અમને સ્થાપે।. ૧ 

(હૈ પાણી?) જે તમારા અત્યત કલ્યાણુ કારી રસ(છે) તે 
(૨સ)નતા અમને અડી ભાગવાળા કરો, ( પુત્રનું ભલું ) ઈચ્છતી માની 
પેઠે, અર્થાત્‌ જેમ મા દીકરાનું કલ્યાષુ ઈચ્છની છતી તેઓનું દૂધઆદિ 
રસથી પોષણુ કરે છે તેમ હે જક ? તમે અમારૂં પોષણુ કરો. ૨ 


(હે પાણી?) જે (અન્ન)ના નિવાસ માટે (તમે ઔષધિને ) 


ન 


તૃપ્ત કરો છે તે (અન્ન) માટે' (અમે) તમને ચારે ભણીથી પાચીએ 
હીએ. વળી ( હે જલ? તમે ) અસતે ( પુત્ર પૌત્રાદિ ) ઉત્પન્ન 
ક્રેર્વામાં સમર્થ કરે. ૩ 

આચમનીમાં જલ લેઈ નીચે પ્રમાણે વિનિયોગ કરવે!:- 

ઇવવરા સ્વિસ્યસ્ય યતિ રાત્ષુવ્ર ત્રષિઃ આપો જેવતા । 
અતુષ્ઝુપ છન: 1 અવમષેળ વિતિયોગઃ ॥ 

જલ મુકી દઈ પછી જમણા હાથની હથેલીમાં જલ લેઈ ડાબા 
#ડાથના અગુઠાવડે નાકનું ડાબુ' છિદ્ર દબાવી રાખી, જમણી હથેલીને 
નાકના જમણા છિદ્રની આગળ રાખી, થીડા પુરક કરી, નીચેના 
મ'ત્ર મનમાં બોલી તે નાસિકાઠ્દારા રેચક કરવો. પછી તે જલને નયા 
વિના ડાબા ખાજુ ભણી શીધ્ર ફેંકી દેવું. 


4 ટુપટાહિવ સુશુગાનદુ સ્વિજ્નડુ સ્નાતો માહ । 

પૂલમ્પનિત્રેળેવાસ્ઝ્યમાવડુ ગુન્ધન્નુ કૈતસડં ॥ 

શખ્ટાર્થ$-( પગમાં પહેરેલી ) પાદુકાથી છૂટો થયેલો જેમ ( તે 
પાદુકાના દોષથી મોકળા થાય છે, અને ) પરસેવાવાળા (મનુષ્ય) 
સ્નાન કરવાથી જેમ મેલથી ( મોકળા થાય છે, તથા ) પવિત્ર ઉનના 
ગળણા ) વડે (ગાળવાથી) જેમ ધી પવિત્ર (પાતાના) અંતર રહેલા 
મેલ તથા જીવજ'તુઆદિથી મોકળું થાય છે તેમ હે પાણી? મને 
પાપમાંથી પવિત્ર કરો. ( પાપ સ્પર્શ ન કરે એમ કરો, પાપમાંથી 
સુક્ત કરો.) 


યાર્પછો એક આચમન કરવું. અને હથેલી ધોઈ નાંખવી. પહી- 
અર્ધ્યપ્રદાન માટે નીચેનો વિનિયોગ કરવે।ઃ- 


૨૦ 


૨5 તત્તવિતુસ્ત્યિસ્ય 1 ચિશ્વાસિત્ર ત્રાવિઃ | સવિત 
જલવા | રયત્રી છન્ર્‌ઃ | અરર્ચટાને સિતિયોરઃ ॥ 

પછી પાણી તરભાણામાં મૂષી, અર્થીયામાં જલ લઈ ગધ, 
પુષ્પ નાંખી નીચેનો મ'ત્ર બાલી ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા. 


34 મૂ સુવઃ સ્4: ઝં તત્લવિતુવેરેળ્ય મર્માશેવસ્ય ધી મર 
ષિયોયો નઃ પચોવ્યાત્‌ || ત્રશસ્વશષિળે સ્વૅનારાયળાય. 
તપઃ ર્ટ્મઘ્ય ત મમ ।। 

દિવસ ઉગી ગયા પછી સંધ્યા કરવામાં આવે તો પ્રાયશ્ચિત્‌ 


નિમિત્‌ એક ચોથે અર્ધ્ય સંચ્યાચાઃ જાત્ાસિત સળ હોષાપનો્ાર્થ 
લતુર્થારયે પ્રવવાનં જર્વ્થિ એમ ખોલી ગામત્રી મત્રયી અધ્ય 
આપવો. અધધ્ય'પ્રદાન કરવા સમયે તર્જની તથા અગુઠાને અડવા દેવાં 
નહિ. ને ખોબાને ઊ'ચો! લાવી સુર્ય ને અર્ષ ણુ કરતા હોઇએ તેમ 
તર્ભાણામાં જલ નાંખી દેવું. જલાશયને કાં ઠે સંખ્યા કરતા હોઇએ 
તો ત જલ જલાશયના જલમાં નાંખવું. પછી ૭2 અસ્ાવાહિલ્યો ત્રણ ' 
એ મ'ત્ર બોલીને પોતાના આસનની આજુબાજુ હાથમાં જલ લેઈ 
ફેરવવું. પકી આચમન પ્રાણાયામ કરી સૂય ઉપસ્યાનનો વિનિયોગ 


નીચે મુજબ કરવે. 
ઝટયમુયુત્યમિતિ #ચોઃ પ્રસ્યળ્વશ્રદાવિઃ | શચેયિવલા । 
અસુપ્ટુ"્‌ છીન્ર્‌ઃ । ક કીકકદાાાેટ કે.કે 1 
ર્ચાવેવતા 1 તિષ્ઝુવ્‌ ઈન્ટર: સરૂ રિસ્યલ્ય થ્ષ્યરાથયેળ 
કાયય ડાય છા સમાવે ગિસિયોાક 


૨૬ 


પછી ખંતે પગના કૂણાપર ઊભા રહો, હાથ જેડીતે અથવા 
“અ'ને હાથ ઊંચા કરીને નીચેના ચાર મત્રેદ્દારા ઉપસ્થાન કરવું:- 

૭ ઝઇચન્તમસરપરિ સ્તડં પરવન્સડઝસરમ્‌ । 
ફેવન્ેવત્રા ગૂશ્મેમમશ્યગ્સ્યૉતેલ્સમ” 1૨ 

ફં સહુર્યન્નાતવેટ્વન્ટેવં વ્વદસ્તિ જેતવ-- । 
ઇશેસ્તિ*શ્વાય ભૂશ્મેમ્‌ ।1૨। 

જ કેટતેસાનામુરમારનીવગણુસિત્રસ્વ વ્વરળસ્યાગ્ેડું । 
આપ્યા દ્ચાવાપૃચિવીડઝન્સસ્લિ દ્લૂય્યેડગાત્વમા ઞમવસ્ત- 
સ્સ્યુષશ્ર । 

૪ તશણુટેવરિતમ્યુરસ્તા ચ્ુવત્રયુચરત્‌ | પદ્ચેમ શર્ર્ક- 
શતત્નીવેમ રર૨-- શત શળુયામ શરટ-- શત*્મજ્તવામ 
શરટ્‌-- શતમવલીનાડં સ્વામ શાર્ક શત*્મૂંપશ*્ય શર્ત 
શતાત । ૪ ॥ 
શખ્દાથ*?:-સૂર્યવડે રક્તિત થયેલા (અને) પૃથ્વીના ઉપર્‌ સ્વર્ગ- 

નાકને ચારે લણી ન્નેતા એવા ( પૃથ્વીની પેલીમેરના સ્વર્ગલોકને 


એળ'ગી ગયેલા એવા ) અમે પ્રકાશરૂપ શ્રેષ્ટ સૂર્ય દેવનું અત્યત ખ્યાન 
'ધરીએ છીએ. ( તેને પામીએ છીએ.) ૧ 


તે જતવેદા ( પ્રકાશ સ્વરૂપ ) દેવ સૂર્યને ડિરણા જગતના 


"પ્રકાશ માટે ઉત્કર્ષ થી ધારણુ કરે છે. ( ઉંચે લઈ નય છે. ) તે સૂર્યને 
અમે પામીએ છીએ. ૨ 


૨૨ 


દેવતાઓની ( પ્રકાશવાળા કિરણોના ) સમૂહના આધારરૂપ સિત્ર-- 
દેવતાના વરૃણુ દેવતાના (ને) આંગ્નદેવતાના ચક્ષુરૂપ ( આ સૂર્ય ) 
વિચિત્રતાથી ઉદય પામે છે. જંગમ અતે સ્થાવરના આત્મારૂપ .(આ)' 
સૂય (પોતાના) કિર્ણુના સમૂહથી સ્વર્ગ અતે પૃથ્વીને (તયા) અ'ત- 
રિક્ષતે પૂરતા હવા. ૩ 


તેના પૂર્વાક્ત દેવતાએની કિ'વા જગત્ની આંખરૂપ, દેવતાઓનું 
હિત કરનાર, શુદ્ધ, ઉગમણી દિશામાં ઉદય પામતું (/ જે સૂર્ય નું તેજ છે. 
તેના ઉપસ્થાન અમે ) સોવર્ષ જીવીએ, સેોવર્ષ સાંભળીએ, સોવર્ષ 
ખોલીએ, સોવર્ષ અદીનતા ( દીનતારહોત ) થઇએ, અને સેવર્ષથી- 
વધારે વર્ષ લગી જવીએ, સાંભળીએ, ઇત્યાદિ. ૪ 


પહઠી આચમનીમાં પાણી લઈ ગાયત્રીનો વિનિયોગ ફર્વેઃ- 


૩૦ સત્લસ્િલુસ્ત્યિસ્ય વિશ્વામિત્ર ત્રવિઃ । તવિતાજયત ।: 
રાચત્રી છર: | અગ્નિ સુ ત્રસ: 1 વિષ્ળુ સર્ચ | ત્રાત્ર' 
થવર પરતત્મા શરીર સ્સવર્ળાઃ સાંલ્યાયનલમોત્રાઃ ષટ- 
સ્વરઃ સરસ્વતિ ઝિન્ટા વિમાજ્ઞૉ ત્રિપટા માયત્રી અસેવપાપ- , 
જ્ચાર્થે ચચાર? નાચતી ઝપે તિતિયોરઃ ॥ 


પછ્ઠી વિનિયોગના માટે લીધેલું પાણી નીચ મૂકવું. (ત્યાર બાદ 
અનામિકાનો વચલે વેઢો, યાર્‌ પછી તેતો પહેલે વેઢો, યાર બાદ 
છેલીનો (કનિષ્ટિકાને) પહેલે-ખીન્ને અતે ત્રીજો, તે પછી અનામિકા 
અને મધ્યમાનો ઉપલે વેઢે, ત્યારબાદ તર્જનીને ત્રીન્ને-ખીજો અને 
પહેલો મળીને કરમાળા થાય છે. મધ્યમાને પહેલે તથા બીન્ને 
વેઢો એ કરમાળાનો સુમેર્‌ ગણાય છે. ) ગાયત્રીના કરમાળાથી ડિવા. 


શ્ર 


જ્વદ્રાદ્ષાતી માળાયી હાથને નાભિપર રાખી તેપર વસ્ત હાંકી, કિવા 
પારાની એકસોઆડે મણુકાની સુમેર્વાળી માળાને ગોમુખીમાં રાખીને 
જપ જપવાનેો છે. એકથી વધારે માળા ફેરવવી હોય, તો મેરેતું 
(ઉલ્લધન કરવું નહિ. માળા જમણા હાથની અનામિકાપર રાખી 
અગગુઠાથી મધ્યમાને સંખધ રહે એમ ફેરવવી. માળાને તર્જ ની આંગળી 
અડવા દેવી નહિ, ને અક્રેક મ'ત્રવડે અક્રેક મણુક્રો ખસેડવા. ગાયત્રી 
જપની માળાનું ચદન પુષ્પ વિગેરેથી પુજન કરી પઠી જપ જપતા 
જવું ને મણુક્રા ફેરવતા જવું. 

ઝે મૂ સેવ: સ્વ: અ તત્લવિતુવ્યરેન્યં મમશેવસ્ય પી મદી 

પિ યો થો નઃ પ્રચોટ્યાત્‌ ।। 


પછી પાતાલન્ય્યાંમમૃતેન યથાશરિદિ માયત્રીમંત્રગવારયેત્ત 
જર્મળા મમપાન્‌ ત્રજ્સ્તરપી સૂયનારાયળઃ પીચતાં ન મમ ॥। 


ત્યાર ખાદ નીચે પ્રમાણે ખોલી ગાયત્રીનું વિસર્જન કરવુંઃ- 


રું ઝમે શિરે ગાતા, મૂથ્યાં વવત સૂષેનિ । 
ળ્રાજ્તળે મ્યોડ્મ્યનુજ્ઞાતા, મચ્છ હેવિ થયાસુરશ્‌ | 
રખ્દાર્થઃ-(તમે) પૃથ્વીમાં શ્રેષ્ટ પર્વતના ઉત્તમ શિખરમાં 


જન્મેલાં (ને) બાઇણ્‌ાથી સારી રીતે અનુન્તા પામેલાં (છે1.) હે દેવી ? 
( તમે હવે પોતાના સ્થાન ભણી ) યથાસુખે ગમન કરે. 


યાર્ખાદ નીચે મુજબ અભિવદન કરવું:- 


અમુયગમોત્રોત્વનોદં અયુવપવરાસ્વિસોદે સજ ચગુર્વટાં- 


કછ 


તમત માપ્યાદ્્નિવાતલનેયશારાધ્યાયી ગમુજ શવ 
મો આતય ત્વાયૂડમિવાટ્યાથિ 1 મો વેશ્વાનર ત્વામ્‌ મિવાર્‌- 
ચામિ। મો સૂર્યરદ્રમતો ચુવાય્‌ મિવાટ્યામિ। મો ચાક્ષવય્વય 
તામ મ્ઝિણ્યખે 11 

એ પ્રમાણે ખોલી નમસ્કાર કરવા. પછી નીચેની રીતે ક્ષમા માગવી. 


યસ્ય સ્જૃત્યા ચ નામોત્ત્યા તપોયકૃત્રિયાહિુ । 
ન્યુન સમ્પર્મતાં ચાતિ સથો વન્હે તમચ્યુતમ્‌ ।। 
ત્યાર પછી અત સંકલ્પ નીચે મુજબ કરવેોઃ- 
અનેન વાતઃ સન્પ્યાય્યેન જમેળા ત્રણસ્વરપી મમવાન્‌ 
સચનારયળ સેવતા પ્રીચતાં ન મમઃ ॥ 
પછી ત્રણુ વખત જિષ્ળવે નમઃ ખોલવું. એટલે સ ષ્યાની 
સમાપ્તિ થઈ ગઈ. 
॥ રતિ પાતઃ નયા ।। 
-------૦-૦ માધુ ઊનડરણણારઓન૮૦૦--૦...-૦ 


1 એચ સધ્યાણુ સન્‍્ય્થા ॥ 
મધ્યાહ્ન સ'ષ્યામાં પ્રાતઃસ્યા કરતાં જે કાંઈ વિશેષપણું કિ'વા 
ભિન્નપણું છે તે દર્શાવવામાં આવે છેઃ- 
સ'ઝ૯પમાં સપ્યાટ લન્ષ્યોપાસન મહે વર્જ્ય એમ કહેવું. 
ગાયત્રીનું આવાહન નીચેના મશ્રેદ્દારા કશવું:- 


૨૫ 


સાપ યુની જજ ચુજ વળાં ત્રિજોચનાં । 
'ત્રિશુરિનીં #પાસ્ટાં ચઝુર્વેફેન સયુંતાય્‌ | 
₹્રાળી સ્રહેવત્યાં સ્ટ્રો તિવાસિનીં । 
જેછાલ શિલા વાળા માચાંતીં સૂચેમળ્ટછાત || 
વરટાં અક્ષરાં સાક્ષાટ્ેવીમાવાદ્યામ્યદં | 
આમ વરહેફેવીં અવસરે ત્રજવાિની | 
સાચિત્રીં છન્ટ સાયાતા જયોસિ નમોડ્સ્ઝુતે ॥ 


શખ્દાથ:-સાવિત્રી, યુવાવસ્થાવાળાં, ઉજ્વલરગવાળાં, શ્વેત 
“વસ્વવાળાં, ત્રણુ નેત્રવાળાં, ત્રીસુલને ધારણુ કરનારાં, યજુર્વે દયી 
સ'સ્થિરા થયેલાં, રૂદ્રાણી, ર્ૃદ્રની શક્તિ અને રૂદ્રલોકમાં વસનારાં, 
ફેલાસમાં વાસકરનારાં તથા હે સૂર્યમંડળમાં ગતિ કરનારાં માતાનું હું 
આવાહન કરૂં છું. હે વરનાં દેનારા સાક્ષાત દેવી? હે વેદની માતા? હે 
રૂદ્રયાની ! તમને નમસ્કાર હો. 


અ'બુપ્રાસસનો વિનિયોગ નીચે સ્ુજખ. 


આપઃ પુસસ્વિસિ મંત્રસ્ય | વ"રચપ ર્વ આપો વેવસા । 
શાથષી ઇન્ટ્‌ઃ | અલુપ્રાલને ચિત્તિયોનઃ ॥ 


પછી અ'ખુપ્રાસન નીચે સુજબ કરવું. 


ર આવા વુનન્તુ શષિવીં, વષિથી પૂતા વુનાતુ મ્‌ | 
પુનન્સુ ર10૬ 2:61 શુનાતુ માથ્‌ । 


ર૬ 

યહુત્ઝ્ટર્ય ચ, ચદ હુથર્તિ મ । 

સવે પુત્તન્તુ મામાવોડ્સતાં ચ પતસિત્રટેં સ્વાજા ।। 

અથ*ઃ-પાણી પૃથ્વીને ( સ્થૂલ શ્ઞરીરને ) પવિત્ર કરે, પવિત્ર 
થયેલી પૃથ્વી (સ્થૂલશરી૨)-મને (ક્ષેત્રસને) પવિત્ર કરે. ( વળી તે પાણી )' 
વેદના પાલકને (આચાર્યને) પવિત્ર કરે. વેદ પવિત્ર (બહુમાન પામેલા) 
થયા છતાં મને પવિત્ર કરે. જે એડુ' અને નિંદિત ભોજન (મે' કયું? 
હોય) તથા અપ્રતિ ગૃહ્મનો પ્રતિગ્રહ (મે કરેલો હોય), અથવા મારાં 
જે દુરાચરણુ ( હોય, તે ) સર્વથી જલ મતે પવિત્ર કરે, (આ આચ- 
મનવડે સર્વ પાપે। હૈદ્યસ્ય પરમાત્મામાં ) સારી રીતે હોમેલાં થાએ. 


પષ્ઠી ગાયત્રી જપ માટેનો વિનિચોગ નીચે સુજખ કરવે. 


૦% તલત્લા-હ હ્ય" ચિત્વાસિષ્ર ત્રતિઃ | ર૪ જેથતા ॥ 
સાચષ્રી છન્ર્‌ઃ | *વેતયર્ળા જાગાયનળ નોખા પટચ્યર- 
પઞિવરા ગાચત્રી ઝફોવપાપક્ષચાર્ધ ઝપે વિતિયોનઃ ॥ 

જપ ઊભા રહી હદય આગળ હાથ ૨।ખી તેપર વસ્ત ઢાંકીને. 
કરવા. પછી જપાર્ષણુ કરી ગાયત્રીનું વિસર્જન નીચૅના મ-ત્રથી કરવું:- , 


છ ઝત્તમે શિર્વરે ઝાતા, મૃચ્યાં પવેત મૂષનિ । 
સટ્રયોનિ સમુત્વસા, મસ્ઝલેનતિ યયાણુરમ્‌ | 


અર્થ:ઃ-(તમે) પૃથ્વીમાં શ્રેષ્ટ પર્વતના ઉત્તમ શિખરમાં જન્સેલાં ર 
(ને) સારી રીતે (સ્વેચ્છાએ) ઉત્પન્ન થયેલાં (છે). હે ર્દ્રયોની ? 
(વેદના કારણુર્‌પ ) હે દેવી? (હવે તમે ) થયા સુખે જાએ. 


૬૭ 
સ'કલ્પમાં નીચે પ્રમાણે ખોલવુંઃ- 
અનેન મપ્યાદ્ સન્ધ્યોવાસનાશ્વેન વર્મળા મમવાન્‌ 
શ્રીર્ટ્રસ્વરપી તતિતાનારાયળ પીચતાં ન મમ; ।। 
ખાઝીનું પ્રાતઃસ'ષ્યા પ્રમાણે કરવું. 
| રતિ મપ્યાદ સન્ષ્યા ।। 
“અદન્‍્સતતફી- 
॥ સથ સાચ લન્ષ્યા ॥ 


પ્રાતઃસ'ષ્યા કરતાં સાચ સ'બ્યામાં જે વિશેષપણં કિવા ભિન્નપણું. 
છે તે દર્શાવવામાં આવ્યું છે. 


'શંકલ્પમાં ભાય લજ્પ્યોપાસનમદં વ્રિથ્યે એમ કહેવું. 
ગાયત્રીના આવાહન મ-ત્ર નીચે સુજબઃ-- 

ઇજા વરસતી %"્ળાં વોત્તવણાં ચતસુન્ાય્‌ | 
મેરવગત્રમવાપશાંદસ્તાં મરરવારિનીય્‌ । 
ચજ્યાશ્રમ વાસાન્તા માયાન્તીં ભૂવેમળ્રઝાત્‌ । 

સામવેટ્‌ જતોત્વમાં વેજ્ળવીં વિજ્ળુહેવતાં | 

વરટાં ગ્ય્ષસં તાણા કેવીમાયાદિયામ્વદં । 

આ સ્ઝ વર્જે જેવી શ્યણરે વિવ્ળુવારિની ।। 
ભરસ્વતી છન્ટ્સા માર્તાવેજ્ળુયોનિ નમોડ્સ્તુતે ॥। 


૨૮ 


અર્થઃ--૨ઢં, સરસ્વતી, કૃષ્ણા, પીળાં વસ્રવાળાં, ચાર હાથ 
“વાળાં, શ'ખ-ચક્ર-ગદા-પદ્મ જેમના હાથમાં છે એવાં, ગરૂડ વાહિની, 
અદરિકાશ્રમમાં રહેનારાં, ( ને ) સૂર્ય મડળમાંથી આવનારાનું ( હું 
આવાહન કરૂં છું. ) હે વરના દેનારાં દેવી ? હે ત્ર્યક્ષરે ? હે વિષ્યુ 
વાદિની ? આવે. હૈ ભારતી? હૈ વેદની માતા? હે વિષ્ણુ યોની ? 
'( ઈશ્વિરરૂપ વેદના કારણુરૂપ ? ) તમને નમસ્કાર હો. 

અ'ખુપ્રાસનનો વિનિયોગ નીચે પ્રમાણે કરવોઃ-- 

ઝાસ્તિયમેતિ મંતવ્રસ્ચય નારાથળ જવિ: 1 અર્તિર્ર્વતા । 
શાચષી ઇનર: | અંતુ તાતને િત્તિયોરઃ | 

પછી તે વિનિયોગનું પાજી નીચે મુકી દઇ પછી અ'ુપ્રાસનનોા 
મ'ત્ર નીચે પ્રમાણે બોલવોાઃ-- 


૩% અશ્નિશ્ર મામન્યુશ્ર મન્યુવતયશ્ર મન્ચુત્રત્તે મ્ય પાષેમ્યો 
'રસન્તામ્‌ | ચરક વાપ જાર વય્‌ | મનસા વાચા દસતામ્યાથ્‌। 
પર્મ્યાયુટરેળ જ્ઞિશ્ના। બદસ્તક્વવતુ । ચત્જિસિત્‌ છુર્તિમથિ। 
ફ્જ્‌મદં મામશૃતયોનો સત્યે ગ્યોતિષિ ઝુદ્લોમિ સ્વાદા ॥ 

ત્યાર પછી ગાયત્રી જપતા વિનિયોગ નીચે પ્રમાણે કરવોઃ-- 

૭2 તત્લસિતસ્તિલ્ય વિશ્વા સિષ્ર તરરવિઃ | વિખ્ળુણેવતા । 


શાચષખ્રી ઇન્ક: | સ્ચામથળેઃ વાછુભ્યત સોજા: ત્રિવરા માચત્રી 
અક્ષેષપાપક્ષચાથ ઝપે વિનતિચોનઃ | 


પછી તે પાણી મૂકી દેઈ ગાયત્રી જપ ખેસીને નાસિકાગ્ર પાસે 
«દાથ શાખી તે પર વસ્ત્ર ઢાંકીને કરવેઃઃ-- 


૨૨ 


પછી ગાયત્રીનું વિસર્જન નીચે પ્રમાણે બોલીને કરવું. 
ફં ઝમે સિરવરે ગાતા, મૂચ્યાં પવેલ યૂષેનિ । 
વિજ્ળુયૉનિ સયુત્પસા, મચ્છરેનિ યથાયુરમ્‌ | 
અર્થ:--(તમે ) પૃથ્વીમાં શ્રેષ્ પર્વતના ઊ'ચા શિખરમાં 
જન્મેલાં (ને ) સારી રીતે ( સ્વેચ્છાએ ) ઉત્પન્ન થયેલાં ( છે ). 
હે વિષ્ણુયોની | ( ઈશ્વરર્‌પ વેદના કારણુર્‌ૂપ ? ) હે દેવી ? ( હવે તમે ) 
યથાસુખે ન્નએ।. 


સાય'સ'ષ્યા પશ્ચિમાભિમુખે કરવી. અર્ધ્ય પ્રદાન તથા ઉપસ્થાન 
ઊભા રહીને કરવાં, અને ગાયત્રી જપ તેજ દિશા ભ્રણી ખેસીને કરવે।.. 


પછી અ'ત્ય સકલ્પ કરવે:--- 
ઝેન સાય સન્ધ્યાસ્વેન જર્મળા વિષ્ળુસ્વો લનિલા 
નારાવળ પીયતાં ન મમ ।। 


બાકીનો ખીન્ને બધો બ્રાગ પ્રાતઃસ'ષ્યા પ્રમાણે જ કરવે.. . 
પ્રત્યેક સમય સ'ષ્યા થઇ રહ્યા પછી શિખા છોડી નાંખવાનો 
આવશ્યકતા નથી. કદી તે છોડવી તો તે તુરત ખાંધી લેવી. 


| ટ્તિ તાયે સન્‍્ધ્યા ।। 


શ્રીકાત્યાયન રૂષીના મત સ'ષ્યામાં આચમન, ત્રણુ પ્રાણાયામ, 
ભ્રીસૂર્યને અર્ધ્યપ્રદાન, શ્રીસર્યનું ઉપસ્થાન ને યથાશક્તિ ગાયત્રીનેો. 
જપ એ કર્તવ્ય છે. માટે જેમનાથી આ પુસ્તકમાં કદ્યા પ્રમાણે 
સ'બ્યા ન થઇ શ્રક્રે તેમણે સ'કલ્પ કર્યા પછી તે મુખ્ય અને અતિ 


રૂ૦ 


“અગત્યનો જ્ઞાગજ કરવે।. જેમનાથી એ પ્રમાણું પણુ ન બની શાકે 
એવા પ્રમાદીએ તો અર્થ્ય પ્રદાન ને દશ ગાયત્રો જપ એ કરવાં; 
પણુ સ'ધ્યાનો કદિ પણુ લેપ ન કરવો. પ્રત્યેક દ્્‌િજને સ'ધ્યા શા 
માટે કર્તવ્ય છે તે ન્નણુવા ૬ચ્છા થાય તો શ્રીસ'યા રહસ્ય વાંચે. 
| રતિ સનન્‍્ધ્યા પથોમઃ । 
ઝે્ગ્યદૂવન્ફ 
॥ અથ ત્રણ યસ વિષિઃ ॥ 
પ્રાતઃકાલની કિવા સધ્યાહ્ું કાલની સ'ષ્યા કર્મા પછી અથવા 
વૈશ્વદેવમાં કહેલે સ્થળે નિત્યપ્રતિ ્હ્મયજ્ઞ કરવે।, દર્ભાશનપર્‌ પૂર્વાભિન 
મુખે ખેસી, દર્ભ પવિત્રી ધારણુ કરી, આચમન, પ્રાણાયામ કરી, 
નીચે પ્રમાણે સક«૫ કરવો. * 
અસત્‌ મછામાંચય્યપ્રટે અસુજમાસે અસુવવડ્ે અગુવ- 
સિશો અસુવ્વાસર 9 તલત્સત્પસ્સેશ્વર કરોત્યંચ ચશાજાસ્રિ 
ત્રણચણ સટ જસ્જ્યે ॥ 

પછી ડાખા હાથમાં જવ-તલ-તુલસી-ચ'દન-અક્ષત તથા ખે 

દર્ભ સીધા રાખી, કરસ પુટ કરી ડાબા પગના ધુટણુ ઉપર મૂછી, 
ત્યાર બાદ પ્રખુવપૂર્વક ગાયત્રીનો એકવાર ઉચ્ચાર કરી નીચેના 

મગ્તે ભણુવાઃ-- 

જી રષેષ્લોર્્ સ્વા વ્વાયવસ્સ્થ હેવો વડ-લવિતા ખાખ- 
ચતુ શબ્રેષ્ટતતાય વસ્મળડગાપ્ન્યા યજ મમ્ક્યાડફન્દ્રાય । 
મારય્ત્તઞાવતીરનમીવા ડગયદ્સ્મા મા વસ્તેન ડરેશત માષશ ટ 


ર્રૂ 


સોખુવાડગસ્ન્મિશ મોપતો સ્થાલ વ્યદી્થેતમાનરય પસૂશ્વાદિ 1 ॥ 
૪ ફ્િરળ્મવેન પાત્રેળ સપ્યસાડપિદિતમ્સુરવમ્‌ । 
ચોસાવાહ્ત્ને પુસ્ષપડ્ઠ સોતાવઇમ્‌ | 
ઝરૂમ્‌ સમ્ય્ત્રજ ।। 
પછી આચમનીમાં જલ લઈ નીચે પ્રમાણે ખાલી બ્રહમાયજ્તની 
સમાપ્તિ કરવીઃ-- 


। અનેન વ્રશયજ્ઞાજ્યેન વર્મળા મળવાન શ્રીપરનેશ્વર 
પ્રીયતાં ન મ૫ ॥। 
| રૂત્તિ ત્રણયક્ષ વિષિ$ ।। 
ક્ટ 


। ઝથ લર્ષળ પયોગ: ॥ 


પ્રાતઃ કાલની સખ્યા કર્યા પછી અથવા ભઅહ્યસ કર્યા પછી 
માત્ર એકજ વાર્‌ કરવું. દર્ભાશનપર પૂર્વાભિમુખે ખેસી, દર્લ પવિત્રી 
ધારણુ કેરી, આચમન પ્રાણાયામ કરી, પછી નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।. 


અત્રાશ મરામાંગલ્યત્રરે અગુયમાલે અમુજવક્ષે અસુષઃ 
સિથો બ. વજવાસરે અ લત્લત્વસ્સેમ્વર પ્રૉસ્વથ સવિ” 
સસુષ્યાવિતતપળનરંજસ્ષ્યે ॥ 

પછી તાસ્રપાત્રમાં જલપુરી તેમાં ચ'દન-પુષ્પાદિ નાંખી દેવતાનું 
આવાહન નીચે મુજબ કરવુંઃ-- 


ર૨ 


આગમગખન્તુ મદામામ વિશ્વેટેવા ૧૬! । 

સે સર્ષળેડત્ર વિશતિ$ તાવધાના મવન્તુ તે | 

પછી નીચેના મ'ત્રો ભણી દેવ, ત્રડષિ તથા પિતૃઓને ઉદેશે એક- 
અજલી આપવીઃ-- 


રં ગાત્રહસ્તવપયતં હેર્વાર્ષિષપિતમાનવાઃ । 
તૃષ્યતુ પિતર સર્વે માત માતા૫૬ા૧ય$ 11૨11 
અતીતગુજવતેટીનાં સતટ્ટીપનિવાસિનાય્‌ । 
આત્રણમૂવનાછોજારિવ્મસુ લિજોટ્જય્‌ ।૨ 


પછી તર્ભાણામાંથી હાથમાં જલ લઈ અજલિ દેવતિર્થથી 
એટલે આંગળીઓના અમગ્રોથી આપવી, અતે અ'જલીમાંનું જલ. 
પવિત્ર ભૂમિ ઉપર વા તરભાણામાં નાંખવું. 


પછી હાથમાં જલ લઈ નીચે પ્રમાણે અર્પણુનું ઉચ્ચારણુ કરી' 
તર્પણુની સમાપ્તિ કરવી. 


અનેન થયાશસિિ હેવત્રદષિમનુષ્યપિતતપેળાજ્યેન વર્મા 
પિતસ્વરપી ઝનાહેનવાણુજેવડ પીચતાં ન મમ ।। 
| રૂતતિ તપળ પયોમ$ । 


ઝા 


ર્ર 


્ 
॥ અચ કિવ ઘૂઝનત વિષિઃ ॥ 
ભસ્મના ત્રિપુંડ્‌ અને રૂદ્રાક્ષ ધારણુ કેરી, આચમન પ્રાણાયામ 
કરી, ૦ અ્રતન્‌ મણામળાસિપતચે નમઃ એમ ત્રણુ વાર ખોલી, 
પછી નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવેઃ-- 


અનય મછણામાંમલ્યપ્રરે અસુજમાસે અસુજ્પદે અસુય- 
સિયો અસુવવાતર મમાત્મનઃ ત્રુતિસ્ણાસિ પુસાળોર₹ પુન્ય 
જ પ્રાષ્યર્થે જ્તિવ પૂઝત મદં જર્ષ્યિ ॥ 

પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂન્નના કલશની ૦4 ઘરળાય નમઃ 
એ મ-ત્રથી ગ'ધાક્ષત કરી, તે જલમાંથી થોડા જલ વડે પૂન્નના 
સર્જ દ્રવ્યાને તથા પોતાના શરીરને આપો દિ છા૦ એ મત્ર બોલી 
ગ્રોક્ષણુ કરવું. 

પષ્ઠી નીચે પ્રમાણે પૃન્નનો આરભ કરવોઃ-- 
ટ %ડયંવવરં૦ એ મ-ત્ર ખાલી 50: શિયાય યાચે પ્યાનં સમર્ષચાસિ 


ઉપર પ્રમાણે ખોલી કક આસન સમપેચાસિ. 
292 29 અઆાવાણન 99 
77 37 અર્થ 727 
97 71 પાચ 77 
, 99 આાચસન્ચં 29 
79 77 સ્ત્તાન 79 
ન 22. થસ્મ 72 
92 2» સધ 27 


જ 


22 22 ખ્ુશ્ષ 92 


શણ 


%ક્ચંવવ૦એ મ ત્ર ખોલી ત: સ્તિવાય ચિલ્વ પત્ર સમર્પચાસિ 


29 95 છૂષ 22 
2 22 ટ્‌ોષ 99 


સેવેચ 
722 229 શુ 22 


ન નમસ્વર પા 
પછી ન પ'ચાક્ષર મ'ત્રતો દશવાર કિ'વા એકસો આઠવાર 
જપ કરી, પછી પ્રદક્ષિણા કરી, નીચે પ્રમાણે ખોલવું:-- 
યશ સ્ઘૃત્યા ચ નામોત્તવા, તવોયજ્ ત્રિ્યાહિુ । 
નમૂન સંપૂર્ણતા ચાતિ, સો વહે તમગ્યુતમૂ | 
પછી અત સ'કલ્પ કરવો:-- 
| અતેન ઇયુપુતઞનાણ્યેન વર્મળા શ્રીસાંવસઢાસિવ 
પીયતાં ન મમ ॥ 
| દૂતિ શિવ વૂઞઝન વિષિઃ ।। 
' કકકડ૦- 
॥ અથ વેશ્વફેવ વયોમઃ ॥ 
3૬ જૂ- 
પવિત્ર ભૂમિપર સ'સુખ કુંડ રાખી, તેમાં જે અસિપર પાક 
કર્યો હોય તે અસિને સ્થાપન કરી, તથા તેની પાસે ધીવાળા ભાત 


ત્રાંબાના પાત્રમાં રાખી, પૂર્વાભિમુખે બેસી તયા દર્ભની મૂદ્રિકા પહેરી, 
એક આચમન તથા પ્રાણાયામ કરી, પછી નીચે પ્રમાણે સંકલપ કરવો. 


ક. 


અખષાશ સછામાંમર્યપ્રરે અસુવજમાસે અમુવપદકે અભુવ- 
સો અનુવવાલર વંવસતાતત્તતિતત્ોવ વસ્રિસર્થ વેત્રય- 
સ્‌વાય્ય જર્સમાઈ જરિષ્યે | 

પછી કુડમાંના અસિને પ્રજ્વલિત કરી, પાવજામ્નસે નમઃ 
એ મ'ત્રથી અમિનું પચોપચાર પૂજન કરવું. પછી ૬2 ઝન્તચે નમો 
જ્તભઃ એમ ખોલી જમણા હાથમાં જલ લઈ કુંડની આસપાસ ઉશ્ઞાન 
ખૂણેથી ઈશાન ખૂણા સુધી જલ ધારા કરવી. પછી લાવી રાખેલા 
'બ્રાતનું ગાયત્રી મ-ત્રવડે પ્રેક્ષણુ કરી, તે વડે કુડમાંના પ્રજ્વલિત 
થયેલા અમિમાં દેવતીર્યથી ( જમણા હાથની વચલી ખે આંગલી- 
ઓનાં ટેરવાં તથા અંગુઠાથી ) નીચેના મત્રવડે ખોર કૂળ જેવડી 
આહુતિ આપવી. અને પછી પ્રદાન વખતે ડાખો હાથ હૈદયપર રાખવે।. 

૨ ૭7 ત્રજ્ણળે સ્વાદ ર્હૂં ત્રજ્નળે ત મમ । 

૨ ઝં પ્રઝાપતયે સ્વાદ ફહં પગાપતયે ન મમ । 

ર્‌ ૩૦ શુશામ્યઃ સ્તાદા રહ્‌ શહ્યાન્યો ન મમ । 

જુ ઝં ૧રઘઘાથ સ્‍વાદ રહ ૧ર થપાય ત મમ । 

૦ છં અનુમતયે સ્વાદા રૂટ અગુમતયે ત મમ । 

૬ રેં વિશ્વેમ્યો હેવેમ્યો સ્વાદ રટ તિશ્વેમ્થો હેવેમ્થો 

ન મમ | 
૭ ઝ અધવે સ્તિણજતેસ્વાદા ર્ટમસવે સ્તિછજતે ત મમ । 


પછી તે અઆંસિના પશ્ચિમ ભાગમાં ભૂ।મપર જલનું એક વે'તનું 
ચતુષ્ક્રેણુ મડળ કરી નીચે પ્રમાણું બલી મૂકવા:-- 


મ ર ૬ (1) 


શિેલરઃ "કિ ભૂ? 5 97 મળે હ શૈ? 


૧ ઉ રુરિચેશિે (8: શ ૮ ફેરે શિ 
૬ ફેં થયે તઃ શં? (4: (0 


ફદ ૬80 (૫) ૪ જરે સઃ શર 
3 શેના ભેશોડ ળે? પેમ્શેશો 1૧૧૨ રામર: ઊૂ* 
ક કે મૂતગળણેર ખેસ શ રબસ: પિતૃશશ ૨ 
કૂં? ઉ શ્ર (7? )01૮ ઉ પિતર 
૬ રેર કૂં? ફેમ ત છૂંમ ૧3 છટે? ત! દથી રનો ા 
પુષ્ય ૧8 [રે ત” 
41૬ ૪ દત દે જી પ ઉરે ૧8 દૂ” 
થો ભ હ? શ? ભ! 
વિતે 38 (8 
1૬1 છેં રણે તે સિમી ક 


તજિ 10માં શિર શિ! 
॥॥ ૨81 (0) 


રતિ 
સોળમા ૧ મિ પતાવી ટીક ભેતાપાતમાંછે) 


રૂ 


પછી ગાયને માટે તથા શ્વાનને માટે થોડું થોડું અન્ન કાઢી 
રાખવું. પશ્ચાત્‌ કુડમાંથી વિભૂતિ લઈ તે લલાટ, ક', ખે બાહુ મૂલ 
ને હદય એ સ્થાને ધારણુ કરવી ને નીચેના સ'ત્રયી અમિતનું 
“વિસર્જન કરવુંઃ-- 


મચ્છ સુરમ્ેઇ, સ્વરષાને પરમેશ્વર । 
ચત્ર ત્રણા્યો જેવા, શ્તત્ર મઝ દુતાલન ।। 
પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી તે કર્મ શ્રીપરમેશ્વરને. અર્પણુ કરવું. 


4 યેન વેશ્વરેવાણ્યેન વર્મળા ત્રીપરમેશ્વ($ પીયતાં ન મમ ॥ 


પછી ઠકારજીને નેવેછા ધરાવી અતિથિને ભોજન કરાવી ત્યાર 
આદ ગઝૃહસ્થે કુટુંબ સહિત ભોજન કરવું. 


॥ રતિ વેશ્વેગ પ્રયોમ$ 11 


ન્ગડ્ઝકકડડઝઝસાહ્ડડડઃ: 


ટઢીપઃ-* અક્રેક આહતિ તે તે યત્ઞની જણુવી. 

»« પિતૃએના નામ ગૉત્ર સાથે ખોલી અપશવ્યથી મૂકવી. 
ન- જતોઈ કઠેસ્થ કરી પછી આહુતિ મૂકવી. 

૧ યસપાત્ર ધોઈ તે પાણી વાવ્ય દિશામાં ઢોળવું. 


સૂચનાઃ--પિતા વેશ્વદેવ કરતા હોય તો પિતાથી અવિભક્ત 
પુત્રે પ્રામાન્તરમાં પોતે રહેતો હોય તો પણુ પૃથફ વેશ્દેવ કરવો 
નહિ, માત્ર વ્યાહુતિથી ત્રણુ આહુતિ અગ્નિતે આપવી, ને ગોમ્રાસ 
તથા શ્વાન ભ્રાગ કાઢવા. પિતા વેશ્વદેવ ન કરતા હોય તો પિતાનાં 
:*્રતિનિધિરૂપે પુત્રે સમમ્ર વૈશ્વદેવ કરવે।. 


૩૮ 


॥ ઝઞથ મોઝન વિષિઃ॥ 


જલથી કરેલા ચતુષ્કોણુ મડળ ઉપર ભોજનપાત્રો રાખી, તે 
પતાદ્યિક્ત અન્ન પીરસાયા પછી, પાત્રમાં તુલસીદલ મૂકી જમણુા 
હાથમાં જલ લઇ, ગાયત્રી મ'ત્રવડે તથા ૭4 સમો મમવતો વારુ- 
સેવાય એ મ-'ત્રથી પીર્સેલા પાત્રની પ્રદક્ષિણા કરવી. પછી દિત્રસે 


૩5 સત્યંસ્વર્તેન પરિષિનર્્ત એ મત્રવડે તથા રાત્રીએ ત્રાલ- 
ત્વા સત્યેન પરિવિત્રાસ્તિ એ મત્રવડે અન્નનું પ્રેક્ષણુ કરવું. 


પછી જમણીથી ડાખી લણી ન્નય તેવી રીતે પાત્ર સન્મુખ 
નાની જળધાશરશા કરી તે ઠેકાણુ જમણી ભણીથી ડાખી ભણી એમ. 
નીચે પ્રમાણુ ખોલી ધીવાળા ભાતના ત્રણુ બલી મૂકવા;--૨ જક 
મૃપલચે સ્વાછા નમઃ ૨ 97 સૂવનપલચે સ્વાદા નસઃ । 
3* સૂતાનાં પતચે સ્વાણા નમઃ | 


પછી વિષ્યુનું ધ્યાન ધરી ૩* અસૃલો પસ્સરળમસિ સ્તાણા 
એ મ'ત્રવડે જમણા હાથમાં પાણી લઈ આચમન કરવું. પછી ડાબા 
હાથવડે ભોજનપાત્રતે સ્પર્શ" કરી, તથા મૌનપણે 5 ત્રાળાથ : 
સ્તાઇ(, ૦ અવાનાય સ્વારા, ૦7 વ્યાતાય સ્વાદ? ડ4 સમા” 
સાચ સ્વાછણા; ૦97 ઝરાનાચ સવાઇ! એ પાંચ મ'ત્રવડે, પ્રત્યેક: 
મત્રવડે એક એક એમ પાંચ આહુતે ધીવાળા અથવા દૂધવાળા 


તીમતળઆ --૦-૦---*........--...........--.--.-.-. -- 


રીપેર --મે પ્રકારના અશોચમાં જમવા સમયતું બલિદાન, પાંચ. 
પ્રાણાહુતિને ડાબે હાથે પાત્રનો સ્પર્શ ઇત્યાદિ કલ્યા પ્રમાણે કરવાં. 
તેમને ત્યાગ ન કરવો. 














૨૨ 


ભાતની પાંચ ગ્રાણુને પોતાના જ્ુખમાં આપવી. પછી પાત્ર પર્ચી 
ડાબો હાય ઉપાડી લઈ, જલ સ્પર્શ તે હાથની અનામિકાવડે બંને 
નેત્રને કરવો. પછી શિખા મુક્ત કરી ર્ચિ પ્રમાણે જમવું. પાત્રના 
સ્પર્શ તથા મોન એ પ્રાણાહુતિ સુધી આવશ્યક છે. 

પછી તે શ્ાખવાં કે ન રાખવાં તે સ્વેચ્છાપર છે. ખૂણાએ 
ભણી મુખ રાખી ભોજન ન કરવું. જમી રહ્યા પછી શેષ અન્નની 
પાત્રની ડાબી બાજુએ એક ચિત્રાહુતિ મૂકવી. પછી જમણા હાથમાં 
પાણી લઇ, ૩% અસૃતા પિષાનનિ ચારા એ મ-ત્રવડે ઉતરા- 
પોશનનું અધું પાણા પી જઇ અણું જે ઠેકાણું ચિત્રાહુતિ મૂકેલી છે 
તે ઠેકાણે, પિતૃતિર્થની રીતે એટલે અચુઠા અને તર્જનીના સષ્ય 
ભાગથી રેડવું. પછી હાથ, મુખ ધોઈ, સોલ કોગળા કરી, ખે આ- 
ચમન લેવાં. પછી શિખા બધન કરી પછી ઉઠવું ને ચિત્રાહુતિતું 
અન્ન કાકપક્ષીને અર્પણુ કરવું. 


ધા | 


---્કન૦-છીન------------- 


॥ અથ સુત થજ્ઞોપવીત ષારળ ષરયોરઃ ॥ 
સુતક તથા ત્રહણુની સમાપ્તિએ, ચાર માસે અથવા અકસ્માક 
રીતે ત્રૂટી 'નય લારે કે એવે બીજે પ્રસંગે નીચેની વિધિ પ્રમાણે 
દ્રિજે નવું જનોઈ ધારણુ કરવું જઇએ. 
પૂર્વાભિસુખે કિવા ઉતરાભિમુખે ખેસી, યનસ્નોપવીતનું જલથી 
પ્રહ્ઘાલન કરી, પશ્ચાત્‌ આચમન લઈ, એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી 
જમણી હથેલીમાં વા આચમનીમાં જલ લઇ નીચે પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવે।. 


છું૦ 


ઝષાય મહામાંગલ્યમ? અસુજ્માસે અસુજપક્ે અમુવ- 
સિથો અસુજ્વાસર સત ખ્ૌતસ્તાલેવર્સાસુણાનસિઝથ નસ 
ચશોપવીત ધાર્ળ સકે વરિવ્યે ॥ 

પછી યગ્નેપવીત ફરસ'પુટમાં રાખી તેતું દશ ગાયત્રી મ'ત્રવડે 
અભિમત્રણુ કરવું. પછી ગ્ર“થીનું પુજન કરી, બંને હાથના અ'ગઠા, 
તર્જની તથા ફનિષ્રિકા અને અનામિકાની વચ્ચે જનેઇઇ રાખી, ખને 
હાથ ઊ'ચા કરી, ૩% તશજીુરરેવરિતિવુસ્સ્સાતર્રુત્રુથરત્‌ વક્ચેસ૦ 
એ મત્ર પૂરો બોલી તે જનોઇ શ્રીસૂર્યને દેખાડવું, પકી નીચેના 
મત્રે ભણુવા. 


૩૦ ચજ્ઞોપવીત ૧ર વચિત્રં, પ્રઝાપતેમેલ્લદ પુરસ્તાત્‌ । 
આયુષ્યમમ્યં પતિયુય શુઝ્રં, થજ્ઞોષવીતે વજપસ્તુ તેતર ॥ ૨।। 
૩* ચજઞોપવીતમતિ ચન્સ્યસ્તા ચફોવવીતેનોવનલામિ 1૨॥ 


એ મંત્ર ખોલી, બંને હાથ નીચા કરી, ડાબા ખભાપર જમણા 
હાથદ્ારા તે ધારણુ કરવું. એમ ખે ઉપવીત ધારણુ કરવાં-ઉપવરમ 
ન રખાતું હોય તો ત્રીજાં ધારણુ કરવું. પઠી આચમન લેવું. પશ્ચાત્‌ 
દશ ગાયત્રીના જપ કરી, પછી જૂનું ઉપવીત પતાવર્‌ ચલ 
ત્રણ સ્વ ધાસ્તિં સયા | ગ્રોળે ત્માં સ્વત્પાર્ત્યાસો મરછી સુખ 
થશા સુશનમ્‌ ॥ એ મત્રતું ઉચ્ચારણુ કરીને શિરા માર્ગથી કાઢી 
નાંખવું; ને કહેલો જપ શ્રીસુર્યનારાયણદેવને અર્પણુ કરવેઃ-- 


અનેન નૂતન ચજ્ઞોવવીત ધારળાંમ મૂતેન ચથાશસ્દિ માયત્રીઝષ- 
વર્મળા કજલ કરા પીથતાં ત ૫૫ ॥ 


૪૨ 


પછી અ'ત સ'કલ્પ નીચે મુજબ કરવો. 


અનેન મૂતન યજ્ઞોપવીત ધારળાર્વેન જપ ળા મળવાન 
પરતેશ્વર પીચતાં ન મમ 1 


| રૂતિ નૂતન ચક્ોષવીત ધારળ પ્રયોમઃ ॥ 


ન્નન્‍્ઝ્સ્કઝઝઞતત્ત્ડ્અઃ- 


॥ ઝથ જિસ ર સ્તોત્રત્‌ ॥ 


સિ કું સિત્રાંતમેલ 


વર્યજ્ાત્મનિ માયયા વષિર્વોર્મૂત યથા સરિય । 
થઃ સાજ્ષાત્ઝુસ્તે પવોષલમવે સ્વાસ્માનમેવાજયય્‌ , 


વચે શ્રીશસ્શૂર્ટવે નમ ર્‌ં શ્રીટ્સિળાયૂર્તવે ૬ 


અથડ$--દર્પણુમાં દેખાતી પ્રતિખિખિત નગરીની પેઠે પોતાના 
“અ'તઃકર્ણુમાં રહેલા વાસનામય વિકશ્ચને જેમ નિદ્રાએ કરીને બહારના 
જેવું દેખીએ છીએ તેમ આત્મામાં કલ્પિત રીતે રહેલા આ જગતને * 
માયાએ અતે દસ્યની વાસનાએ કરી ખહાર ઉદ્દભૂતની પેઠે દેખાતાં 
હ્તાં જે આત્માના જ્ઞાનના સમયમાં અઠ્યરૂપ પોતાના આત્માનેજ 
અપરેક્ષ કરે છે તે શ્રીસદ્ગુરૂની પ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ 
1દિન ભાવવાળા નમસ્કાર હે. 


વીઝસ્યાંતર્વાંગુરો ર પ્ારઃનિચિવરપં શુનર , 
માયાજરિવિત ફેશજાઇ ૧૪ના વેષિત્રય ચિત્રિજઠતમ્‌ । 


છ્ુર્‌ 


માથાવીવ વિગુંમયત્યવિ મદ્દાયોમીવ ૫$ સ્વેર્ઝયા, 
તસે શ્રીશુસ્યૂર્તચે નમ ર્હૂં શ્રીટ્સિળાયૂર્તથે ।૨।। 


અર્થ$--૨ક્ષાદિના બીજની અ'તર સદ્મ અકુર્ની પેઠે આ 
પ્રતિત થતું જગત્‌ પૂર્વે" નિર્વિકલ્પ ( નામરૂપાદિની કલ્પનાથી રહિત) 
હતું, પછી પોતાનાં માયાવડે જેમણે કલ્પિત દેરકાલનો કલ્પનાથી 
નામર્‌પાદિની વિંચેત્રતાઅ કરી વિચિત્રની પેઠે કયું છે. જેએ માયા- 
વીની (ખાજગરની ) પેઠે અને મહાયોગિની પેઠે સ્વેચ્છાએ આ 
સ'સારરૂપ વિલક્ષણુ વિલાસને ફરે છે તે શ્રીસદ્ગુરૂની મૂર્ત રૂપ શ્રીદક્ષિ- 
ણામર્તિને મારા આ દીનભાવવાળા નમસ્કાર હો. ૨ 


યસ્થેવ રજુરળ સહાત્મવજમસ: વર્વાર્થમ માસતે, 
સાકાતસ્વમસીત્તિ વેટ્વવસતા યો વૉષયત્યાષ્રિતાન । 
યત્લાક્ષાત્તરળાર્વેન શુનરાટસિમેવાંમોનિધો,. 
તસ્ને શ્રીજુશ્યૂર્તયે નમ ફટ શ્રીટ્સિળાગૂર્તયે ।ર્‌।। 


અથઃ--જેનું સ્ઝરણુ ( તાન ) સદ્રૂપ ૭તાં અસતતા જેવા * 
આ રશ્ય પદાર્થોમાં અતુસ્યૂત ( પરવાધને રહેલું ) ભાસે છે, અને 
જે “તત્ત્તમસ ” ( તે બ્રહ્મ તું છે ) આ છાંદોગ્યોપનિષદ્‌ના વચનવડે 
રરણુાગતોને બહ્મતો સાક્ષાત્‌ ખાધ કરે છે, વળી જેના ૬૯ સાક્ષા- 
ત્કાર્થી આ દુઃખમય સસાર્સામરમાં ભહ્સાનીનો પુનઃ જન્મ થાય 
નહિ તે શ્રીસદ્ગુર્‌ મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ દીનતાયુકત 
નમસ્કાર હો. ૩ 


છ્ર્‌ 


તાનાર્િટ્રથસેટ્રસ્યિતમદારીપપમામાર્વરં, 

જ્ઞાને યસ્ય તુ ચણુરાહિ ૧રળઇસ વદિ? સ્વંઢ્તે । 
ઝાનામીતિ તમેવ માંતમસુમાસ્યેતત્તમરસ્તે અમત , 
તસે શ્રીશુસ્મૂર્તવે નમ ફટ શ્રીર્સિળાશૂર્તવે ।૪। 


અથ*:--ઘણા છિદ્રોવાળા ઘડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા પ્રકા 
શમય દીવાના પ્રકારા જેવું પ્રકાશવાળું જેનું ત્તાન સ્થૂલ શરીરમાંથી 
ચક્ષુરાદિ ઇંદ્રિયોદ્દારા બહાર સ્કુરે છે. “ હું જણું છું ” એવી રીતે 
પ્રથમ તેનાજ ભાસમાન થયા પછી આ સમસ્ત જગત્‌ તેતે ભાસે 
છે તે શ્રીસદ્ગુરૂ મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ ને મારા આ દીનભાવવાળા 
નમસ્કાર હો. ૪ 


જેટ ઘાળમપીંદ્રિયાળ્વપિ ગણાં વુસ્ટિં ચ શૂન્ય વિદુઃ, 
ણીવાળાંષગરોપમાસ્સદમિત્તિ ષ્રાંતા સશ વાહિન$। 
માયાશસ્તિ વેછાલવસ્વિતમરાવ્યાયોદ્લદારિળે, 

તસ્મે થીમુસ્મૂર્તયે નમ રટ શ્રીટ્સિળાસૂર્તચે ॥૦॥ 


અર્થ$--સ્્રી, બાળક, અધ અને જડની ઉપમાવાળા ચાર્વાક 
આદિ ધણા બ્રાંતવાદિ પુરૃષો તો સ્યૂલદેહતે, જ્ુખ્યપ્રાણુને, અગી- 
આર ઈદ્રિયાોને, ચ'ચળ સ્વભાવવાળી બુદ્ધિને અને શન્યને ( અભાવને) 
“હુંછ્ઠુ” (એ મારં સાચું સ્વરૂપ છે ) એમ જણે છે તે માયા- 
જ્કિતિના કાર્ય રૂપ આ કલ્પિત તે દુ:ખદ મહાવ્યામોહના સ'હાર કરનારા 
શ્રીસદ્યુરૂ્ની મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂરતિને મારા આ શ્રદ્ધાભક્તિવાળા 
નમસ્કાર હે. પ 


છછ 


રઇમરસ્તહ્વાયરહુલરશો માથાસમાઝાટ્નાત્‌, 

સન્માત્ર! જરળોપસદરળતો ચોડ્મૂત્તુષુ8ઃ પુમાન । 
પ્રામસ્તાપ્તમિત્તિ પ્રવોષતમયે ૧$ પ્રત્યમિજ્ઞાયવે, 
તસે શ્રીમુર્યૂર્તચે નમ હૂં બીટ્સિળામૂર્તયે ।૬॥ 


અથ-*--આવરણુ કરવાના સ્વભાવવાળી માયાવડૅ સારી રીતે 
“આચ્છાદ્તિ થવાથી અધકારમય રાહુવડે ધેર્‌ાયેલા પ્રકાશમય સૂર્ય 
અને ચ4રની પેઠે સન્‍્માનરૂપ જે પુરૂષ અતઃકરણુના ને ઈદ્રિયોના 
વિલયયી સુષુપ્તિતે પામ્યો હતો, અને જે ન્નગ્રતના સમયમાં “ હું 
પૂર્વે. સૂતા હતો ” એમ પ્રત્યઘભિજ્ઞાનનો ( પૂર્વે અનુભવેલાના પુનઃ 
જ્ઞાનનો ) વિષય કરાય છે તે શ્રીસદ્દગુર્‌ મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને 
'સારા આ સવિનય નમસ્કાર હો. ૬ 


લાન્યારિજ્વિ ગાપ્રાવિષુ તથા લવોસ્વવસ્ાસ્વષિ, 

વ્યાઇસાસ્તનુવર્તમાનમદમિલ્યલ; સ્પે સહા । 

સ્વાત્માન પ્રવટીજરોત્તિ મતતાં થૉ મદ્રયા મુદ્રયા, 

તસે શ્રીશુર્મૂર્તવે નમ રૂઢૂં થ્રીટ્સિળામૂર્તવે ।1૭॥ 

અર્થ$--ખાલ્યાદિક તેમજ જમ્રદાદિક પરસ્પરભિન્ન તન- 
મનની સર્વે; અવસ્થાઓ વિષે અનુવર્તમાન, (તે તે અવસ્થારૂપે 
પ્રતીત થતા, ) અને “હું છું ” એમ શરીરતી અતર સદા ર્જર્વા- 
વાળા પોતાના સ્વરૂપને શ્રદ્ધા પ્રીતિથી ભજન કરવાવાળાની મધ્યે 
જે ભદ્રામુદ્રાવડે પ્રગટ કરે છે તે શ્રીસદ્‌્ગુર્‌ મૂતિર્‌પ શ્રીદક્ષિણામૂતિને 
મારા આ વિનયપૂર્વક નમસ્કાર હો. ૭ 


છુષક્‌ 


વિશ્વ પશ્યતિ વાથૅજારળતયા સ્વસ્તામિસવંધત;, 
શિષ્વાચાર્યતવા તથેવ પિતપૃત્રાથાત્મના મેય્‌ત$ । 


સ્વપ્ને ઝાતતતિ વા ય ૫૫ પુરષો માયાપરિષ્રિમિત- 
સ્તસ્તે ભીશુસ્મૂર્તવે તમ ફ્ટૂં શ્રીટ્સિળામૂર્તવે ।1૮।। 


અર્થ$ઃ--જે આ પુરૂષ ( જીવ ) માયાવડે ચારે ગમથો ભ્રાંતિને 
પામેલો અ'તઃકરણુની સ્વમાવસ્થા વિષે અથવા જમ્રદવસ્થાવિષે 
કાર્યકારણુભાવવડે, સ્વસ્વામિસબ'ધવડે અને શિષ્યઆચાર્ય ભાવવડે. 
તેમ જ પિતાપુત્ર આદિ ભિન્ન ભિન્ન સ્વર્પવડે ભેદથી આ વિશ્વને 
ધખે છે તે શ્રીસદગુરૂની મૂરતિ રૂપ શથ્રીદૃક્ષિણામૂર્તિને મારા આ દીન- 
ભાવે નમસ્કાર હો. ૮ 


મૂરંમાંસ્વનછોડનિરંવરમદનોથો શિમાંશુઃ શુમા- 
સિત્યામાત્તિ ૫₹તરત્મવમિટૂં યસ્પેવ મૂત્યેઇવય્‌ | 
નાન્યત્‌ જિત્તન વિષે વિશશતાં યસ્તાત્પરસ્માષ્િમો-- 
સ્ત શ્રીશુસ્યૂર્તયે નમ ફં શ્રીહ્સિળાયૂર્તવે 1૨ 


અર્થ$--પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂર્ય, ચદ્ર અને 
પુરૂષ ( જીવ ) એમ આ સ્થાવરજગમરૂપ જે પરમાત્માની મૂર્તિનું 
અષ્ટક લેકરોને જણાય છે, અને પરમાત્માનો વિચાર કરવાવાળા 
પુરૂષતે જે વિભુરૂપ પરમાત્માથી ભિન્ન બીજાં કાંઇ પણુ અહીં વિધ- 
માન જણાતું નથી તે શ્રીસદ્દગુરૂમૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તને મારા. 
આ સવિનય નષસ્કાર હો. ૯ 


છુદ્‌ 


સર્વાત્મત્વમિતિ સ્જુટીમ્તમિફં થસ્તાર્મુવિસને, 
હ હ 

તેનાસ્ય શ્રવળાત્ર્યાયેઘનનાદ્ધ્વનાચ સંવર્તનાત્‌ । 

લર્વાત્મત્વમદાવિમૂતિલરિતં સ્યા્‌શવત્વ સત, 

સિદ્ધચેસર્ળુન(છષા પરિળત સેશ્વેધવ્યાદતમ્‌ 1૨૦1 

અર્થઃ--જેથી આ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ” સ્તોત્રમાં એમ આ જવના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને સર્વાત્મભાવ સ્પષ્ટ કર્યો છે તે હેતુથી આ સ્તો- 
ત્રના શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રવણુથી તથા આ સ્તોત્રના અર્થના મનનથી અને 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તિના ધ્યાનથી તથા તેમના નામના સ'કીર્તનથી 
વ્યાવડારિક મહાવિભૂતિ સહિત સર્વાત્મભાવરૂેપ ઈશ્વરભાવ આવો 
શુભ પ્રયત્ન કરનારા મનુષ્યતે સ્વતઃસિદ્ધ થાય છે. વળી આ સ્તોત્રના 


પાઠે આદિ કરનારને સક્ષમ ને મહાન્‌ પ્રત્યાદિ આઠ પ્રકારથી વિવત' 
પરિણામને પામેલા બહ્મરૂપ અભ ગ એશ્ચર્યની પ્રાપ્તિ પણુ થાય છે. ૧૦ 


॥। જ્ઞેવજ જોયે ।। 
માજોની ઈચ. 
વટવિઃપિતમિષે, મૂમિમામે સિષળ્મ, 
સવજજમુનિગનાનાં, જ્ઞાનદાતારમારાત્‌ । 
ત્રિમુવનળુસ્મીશં, વ્‌જ્તિળામૂતિહેવં, 
ઝનતમરળદુઃ ત, ચ્છેટ્ટ્ણ નમામિ 1? ૨॥ 


અધ$--કૈલાશ્પર્વતપર ભદ્રવટ નામના રમણીય વડના જક્ષની 
સમીપમાં નીચેનો ભૂમિના ભાગપર્‌ ખેઠેલા, સર્વ જિજ્ઞાસુ ન્ુનિજનોને 


છટ 


“વળ દયાથી ભહ્મજ્ઞાન દેનારા, ત્રણે લોકના પરમગુરૂ, ઈશ્વર ( જગ- 
તના નિયતા ) ને જન્મ-મરણાદિરૂપ દુઃખોતો તુરત નાશ કરવામાં 
અતિ ચતુર શ્રીદક્ષિણામૂતિને હું ત્રદ્દધાભક્તિથી નમસ્કાર કરૂં છું. ૧૧ 


અતુપ્ટુવ ઈવ. 
સ્ત્ર વતે, ઇર્ઃ સિષ્યા મુચ્યુવા | 
શુરોસ્તુ મોને વ્યાણ્યાર્ને, સિષ્યાસ્તુ સિઝન્તશયા 11૨૨ 


અર્થ$--પૂર્વોકત વડના ઝાડના મૃલમાં વયે।ભ શિષ્યો અને 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તિરૂપ જુવાન મહાપુરૂષ સ્થિત છે, વળી તે સદ્દમુરૂનું 
ભદ્ભામુદ્રારૂપ મોન વ્યાખ્યાન છે, અને તેમના શનકાદિક શિષ્યો સ'શ- 
ચરહિત થયા છે એ ખહુ આશ્ચર્યની વાત છે. ૧૨ 


છ તતઃ પળવાર્યાય, શુઝ્જ્ઞાસેજમૂર્તવે । 
નિર્મછાય પ્રશાંવાય, ટ્સિળામૂર્તયે તપઃ ।૨ ૨। 


અશ$--પ્રણુવના અર્થરૂપ તે શુહ્દજ્ઞાનનો જ પ્રત્યક્ષ મૂ્તિરૂપ 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તેને મારા નમસ્કાર હો. અતિનિર્મળ અને પ્રશાંત 
એવા શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને મારા પુનઃ પુનઃ ભાવપૂર્વક નમસ્કાર હો. ૧૩ 


તિષવે સવૅવિવ્વાનાં, મિષત્તે મવસેમિળાર્‌ । 

શુરને લવેછોજાનાં, રકિળાગૂર્તવે તમ: 19૪॥ 

અર્થ$--સર્વ વિધાઓના મોટા ભડારરૂપ, ભવરોગીઓના 
સાચા વૈદ્ય અને સર્વ લે[કોના હિતોષદેરા સાચા સદગુરૂ શ્રીદક્ષિણા- 
મૂર્તિને મારા  શ્રહાભક્તિપૂર્વક વાર'વાર્‌ નમસ્કાર હો. ૧૪ 


નપિળરેવરવિમમેરવ કિક 
ઝચારચેટ્રં જર્વજ્તિસિન્સુદ્રધાનેટ્ર્, 
સ્વાત્મારાર્મં મુહ્તિવર્‌ન ₹કિળામૂતિમીરે 1૨૧ 


અશ --મૌન વ્યાખ્યાવડે ( ભદ્રામુદ્રાવડે ) જેમણે પાતાના 
સનકાદિ શિષ્યોના હેદ્યમાં ખહાતત્વને પ્રગટ કર્યું છે એવા, મનોહર 
યુવાવસ્થાતે ધારણુ કરનારા, સમીપમાં વસતા અતિશૃહ્ ષહ્મનિણ. 
ત્રપષિઓવડે ધેરાયેલા, હાથવડે કરેલી ભદ્રામુદ્રાને જિસાસુઓના પરમ- 
હિતમાટે ધારણુ કરનારા, પરમાન'દરૂપ, પોતાના સ્વરૂપમાં જ આ- 
૨ામવાળા, પ્રસન્ન વદનવાળા અને સર્વ ખષહોપદેષ્ટા આચાર્યોમાં 
૪રૂપ એવા શ્રીદક્ષિણારમૂર્તેની હું ભાવપૂર્વક સ્તુતિ કરં છું. ૧૫ 


॥ રતિ ઞ્રોસવપરમટંશપસ્ત્રિઝજાચાર્ય બ્રીમરદજરાચાય 
વિત્તિત ડિ સમાત્ત 





૩ સિમ ત 
મી પરમાત્માના. જ પ્રાશિના પારભમાં પ્રથમ દ્િજવણુ સ'જ્કને 
ષટ્કમ'ની આવશ્ચકતા દફૂપધમાં સમન્નષ છે.. વિપ્ર કલ્પતર્ને ષટ્કમષની 
બચાર અજલિએ સિ પલમાં તપતી. એહિક અને પરલોક એપષ્ણાનુ 
નિકેતન સમયવર્તિ થતું ન્નચ છે. અને નજીક નજક બ્રહ્મપુર્ષ સબધી એક્થ 
લક્ષણુતાનો ઉદય થવા પામે છે.” અઇર્ણઃ સ્નાત્વા સસ્પ્યામુપાસીત 
એ સુત્રને ત્રષિઓની દૃષ્ટિએ નેતાં ષટ્કમં' એટલે હદય અવાન્તર નિવાસ 
થયેલા અવિધયામય કલ્ુષને દૂર કરી, ખાહાનું અતુપમેચ દર્શન કરવાની શકિતને। 
પ્રબખળ સસાર અતઃચતુષ્ઠચમાં નિતરાવે છે તે. આ લધુ ગ્રથની ઉત્થાનિકા 
આથી વિરોષ વિસ્તરણુપૂર્વક્ના વિવેકે આલેખવી ન હેય; વસ્તુત: આધ્રુનિક 
સમગશ્રે ત્રિવર્ગનતા બાળકો ષટ્કમ'થી પશ્ચિમમુખ થચેલા નેતાં ભારતની ભવિષ્ય- 
કલ્પના ઉપર રશ્યામતાનું આવરણ્‌ હોવાની શકા સંભવે છે. આ સ્થિતિ દૂર. 
ષવા અને દ્રિજરિજીઓ પોતાના શ્રેયસ ધર્મમાં વિરોષ આદદરવાળા થાચ, 
એ પુણ્ચવસ્તુને ફળવાન થચૅલી જેવાના કારણે આ ગ્રયથ બ્રાહ્મણ બાળકીના 
' હાથમાં વિનતા મૂલ્યે આપવાને। ચોગ' મળ્યો છે. પ્રમ “ પાલન, ઉપન્તત્િ 
ચા દેશના ઉદ્ધારક કારણે અવલેખે છે.” સસલો બર્ચસ્લસો. સવથ? આવ 
ધમ*માર્ગનાં પેરણાત્મક પુસ્તક જે સમાજને એછામાં આછી “કિમતે કૈ વિન. 
મૂલ્યે પહોંચાડવામાં આવે તો દ કિ દર ચવાને। પૂરે 
સભવ છે, 
વિશેષમાં આ ગ્રંથના સદુપયોગ પૂર્ણા રીતે બ્રાહ્મણ ખાળકે તરફથી થાઅ 
એમ હુ નેવા ઈચ્છું છું. પરમાત્મા દ્રિંજ સવ'સ્વને સન્મતિ આંપી ધર્ષમાં 
વિશેષ આદરવાળા ખનાવે એ વાંચ્છા. આ પુસ્તક યોજવામાં વિટ ભ્‌૦ વેદ 
જગત્તા રર્માએ તથા આપ સુજ્ઞ જનોએ જે જે ઘટિત સૂચનાએ આપી 
તેમાં હું તેમનો હૃદયપૂર્વક આબાર મનું છું. 
આ પુસ્તકની જેને જરર હોય તેણે ક્ક્ત એક આનાની પોસ્ટલ ટીકીટ 
મોકલી મગાવી લેવું. * દ્રેજચરણુ ધ્રસિધર સનાતન સેવક, 
હારેવહ્લવ મહાશ'કર ભટ. મુ. આસેપ્દ, છ. ભરૂચ, 
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